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SEMPOZYUMA DAVET

Kiymetli Meslektaglarim ve Sevgili Ogrenciler,

Sizleri, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimu ev
sahipliginde diizenlenecek olan “Ebeler ve Hemsireler igin Cinsel Saghk

Sempozyumu”na davet etmekten blyik memnuniyet duyuyorum.

24-25 Nisan 2026 tarihlerinde Ankara’da gergeklestirilecek sempozyumumuzun ana
temasi “Bakimin Kalbinde Cinsellik” olarak belirlenmigtir. Cinsel saglik; bireyin fiziksel,
psikolojik ve sosyal iyilik halinin Gnemli bir pargasi olmasina ragmen saglik hizmetlerinde
¢ogu zaman yeterince ele alinamayan, konusulmasi zor ve kimi zaman goz ardi edilen

bir alan olmaya devam etmektedir.

Bu sempozyum ile; cinsel saghgin hemsirelik ve ebelik bakimindaki yerini guglendirmeyi,
guncel bilimsel bilgileri paylasmayi, klinik uygulamalarda karsilagilan guglukleri tartismayi
ve saglik profesyonellerinin danismanlik rolind yeniden degerlendirmeyi amagliyoruz.
Bilimsel programimizda; cinsel saghgin yasam dongusu igerisindeki yeri, klinik
uygulamalar, danismanlik suregcleri, dijital cagin getirdigi yeni tartisma alanlari ve cinsel

saglikta goz ardi edilen konular farkli bakis acilariyla ele alinacaktir.

Alaninda deneyimli konusmacilarin katkilariyla gergeklestirilecek bu sempozyumun; bilgi
ve deneyim paylasimi i¢in verimli bir bilimsel ortam olusturacagina, mesleki gelisime katki

saglayacagina ve geng¢ meslektaslarimiz i¢in ilham verici olacagina inaniyoruz.

Sizleri Ankara’da, Prof. Dr. Cevdet Erddl Konferans Salonu’nda gergeklestirecegimiz bu

bilimsel bulusmada aramizda gormekten buyuk mutluluk duyacagiz.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Nazan KARAHAN

Sempozyum Baskani
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SEMPOZYUM KURULLARI

Sempozyum Baskani

Prof. Dr. Nazan KARAHAN
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakultesi, Ebelik Bolumu

Bilimsel Sekreterya

Dr. Ogr. Uyesi Ebru INAN KIRMIZIGUL
Dr. Ogr. Uyesi Sema USTGORUL

Diizenleme Kurulu

e Prof. Dr. Nazan KARAHAN

e Dog. Dr. Arzu KUL UCTU

e Doc. Dr. Filiz UNAL TOPRAK

e Dog. Dr. Deniz AKYILDIZ

e Dr. Ogr. Uyesi Ebru INAN KIRMIZIGUL
e Dr. Ogr. Uyesi Sema USTGORUL

e Dr. Ogr. Uyesi Sinem CEYLAN

e Dr. Ogr. Uyesi Simeyra DAMSARSAN
e Ogr. Gér. Nurhayat BEYAZIT YALCIN
e Ars. Gor. Gizem AYDEMIR

Bilim Kurulu (Hakem Komitesi)

e Prof. Dr. Nazan KARAHAN - Saglik Bilimleri Universitesi

e Prof. Dr. Fatma ilknur CINAR - Saglik Bilimleri Universitesi
e Prof. Dr. Gllten KOC - Sempozyum Hakem Kurulu

e Prof. Dr. Fiisun TERZIOGLU - Akademik Kurul Uyesi

e Prof. Dr. Ozlem EVLIYAOGLU - Bilim Komitesi

e Prof. Dr. Ayfer TEZEL - Hakem Kurulu

e Prof. Dr. Cigdem YUKSEL - Bilim Komitesi

e Prof. Dr. Emre KARASAHIN - Saglik Bilimleri Universitesi
e Prof. Dr. Zehra GOLBASI - Lokman Hekim Universitesi

e Dog. Dr. Arzu KUL UCTU - Saglik Bilimleri Universitesi

e Dog. Dr. Deniz AKYILDIZ - Sempozyum Bilim Komitesi

e Dr. Ogr. Uyesi Ebru INAN KIRMIZIGUL - Bilim Komitesi

e Dr. Ogr. Uyesi Sinem CEYLAN - Saglik Bilimleri Universitesi
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Sempozyum Bilimsel Programi

1. Giin — Cinselligi Anlamak, iliskiyi Giiglendirmek

13:00-13:30 Acilis Konusmalari

13:30-15:00 | Oturum 1: Cinselligi Konusabilmek
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Fatma Ilknur CINAR, Dog. Dr. Giilten KOG
13:30-13:50 | Dijital Cagda iligki Dinamikleri Prof. Dr. FUsun
Terzioglu
13:50-14:10 | Kadin Cinselliginin Yeni ve Kadim Sirlari Cem KECE
14:10-14:30 | Pelvik Tabani Guglendirmek, Cinselligi Prof. Dr. Nazan
Guclendirmek: Ebelerin Donustlrici Roli KARAHAN
14:30-14:50 | Cinsellikte Estetik Kaygilar: Mitler-Gergekler Prof. Dr. Qzlem
EVLIYAOGLU
14:50-15:00 | Tartisma
15:00-15:20 | Cay-Kahve arasi
15:20-15:40 | Konferans: Yakinh@in Dili: Cinsellikte iletisimin Sifali | Prof. Dr. Cigdem
Gulcu YUKSEL
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ayfer TEZEL
15:40-17:10 | Oturum 2: Bedenin Hafizasi
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Emre KARASAHIN, Dog. Dr. Bugra
COSKUN
15:40-16:00 Dokunan Eller, Anlayan Zihinler: Mindful Cinsellik Mustafa CAY
16:00-16:20 | Disparoni: Goériinmeyen Agrilar ve Sessiz Ciglik Uzm. Dr. Selver
Kibra AKKAYA
16:20-16:40 | Performansin Otesi: Erkek Cinsel islevinde Kemal OZCAN
Kirilganlik
16:40- 17:00 | Fonksiyonel Tip Perspektifinden Cinsel Saglik Mige Yonca
OZDOGAN
17:00-17:10 | Tartisma-Kapanis
17:10-17:30 | Konferans: Istatistik Cinsel Sagligi Da Agiklayabilir | Dog. Dr. Naci MURAT

Mi?
Oturum Baskani: Prof. Dr. Nazan KARAHAN

17:30

GUn Sonu
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2. Giin — Goriinmeyeni Gormek, Sinirlari Tartismak

09:30- 10:40 | Oturum 4: Kaos ve Kesif: Cinselligin Kimlikle Dansi
Oturum Baskanlari: Prof., Dr. $engiil YAMAN SOZBIR, Dr. Ogr. Uyesi
Esra OZER
09:30- 09:50 | Iki Kisilik Hikaye: Geng Ciftlerde Arzu, Cinsel Egitim | Dr. Ogr. Uyesi Ebru
ve Evlilik Oncesi Danigsmanlik INAN KIRMIZIGUL
09:50- 10:10 | Gebelikte Yakinlik: Giivenli Alan insa Ederek Dog. Dr. ilknur
Cinselligi Yagamak Munevver GONENC
10:10- 10:30 | Dogum Sonrasi Cinsellik: Arzunun Sessizligi Mi? Dr. Ogr. Uyesi Nurgil
Yeniden Dodus Mu? SIMAL YAVUZ
10:30- 10:40 | Tartisma
10:40- 11:00 | Cay-Kahve Arasi
11:00-12:10 | Oturum 5: Cinsellikte Goriinmeyeni Gérmek
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Sevil SAHIN, Dr. Ogr. Uyesi Gonca
KARATAS BARAN
11:00-11:20 | Kadin ve Erkek: Farkli Bedenler mi? Ogrenilmig Dog. Dr. Arzu KUL
Roller mi? UCTU
11:20-11:40 | infertilite: Umut ile Yik Arasinda Cinsellik Dr. Ogr. Uyesi
Menekse Nazli AKER
11:40-12:00 | CYBE’de Cinsellik: Guvenli Yakinligin Paradoksu Dog. Dr. Caner KOSE
12:00- 12:10 | Tartisma-Kapanis
12:10- 13:10 | Ogle Arasi
13:10- 14:40 | Oturum 6: Yagsam Boyu Cinsellik
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Sena KAPLAN, Dog. Dr. Didem SIMSEK
KUCUKKELEPGE
13:10- 13:30 | Bakimin Anahtari: Cinsel Oyki Alma Sanati ve Klinik Prof. Dr. Zehra
Degerlendirme GOLBASI
13:30-13:50 | Addlesan Kaos: Kimligin Dogusunda Cinsel Saglik Dog¢. Dr. Nihal
ve Risk Algisi DURMAZ
13:50-14:10 | Klimakterik Kaos ve Surdurulebilir Cinsel Saghk Prof. Dr. Gulten
GUVENC
14:10- 14:20 | Tartisma
14:20- 14:40 | Cay-Kahve Arasi
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14:40-15:30 | Oturum 7: Metaseksiiel Doniigsiim: Dijitallesen Diinyada Cinsellik
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Funda OZDEMIR, Dr. Ogr. Uyesi Siimeyra
DAMSARSAN

14:40-15:00 | Metaseks, Transhiimanizm, Sanal Haz: Dr. Ogr. Uyesi Sema
Dopaminerjik Adaptasyon Mu? Hedonik Adaptasyon | USTGORUL
Mu?

15:00-15:20 | Yapay Zeka ile Surdurilebili/Mez Cinsellik: Gergek | Dr. Ogr. Uyesi Sinem
Yakinliga Bag Mi Kuruyoruz, Kopuyor Muyuz? CEYLAN

15:20- 15:30 | Tartisma

15:30-16:50 | Oturum 8: Bakimin Kor Noktalari: Gormezden Geldiklerimiz
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Deniz AKYILDIZ, Dr. Ogr. Uyesi Ebru INAN
KIRMIZIGUL

15:30-15:50 | Kronik Hastalik ve Engellilikte Cinsel Saglik Dr. Ogr. Uyesi Betill

KILIC

15:50-16:10 | Siddet ve Travma Sonrasi Cinsellik: Bakimin Onarici | Dog. Dr. Meltem
Rolu MERIC

16:10-16:30 | Onyargilarimiz Engellerimiz: Saglk Dog. Dr. Neslihan
Profesyonellerinin Danismanlik Rolu YILMAZ SEZER

16:30-16:50 | Tartisma-Kapanis




SAAT: 15:30-16:20
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Sozlu Bildiri Programi
24 NISAN 2026, CUMA (1. GUN): 1. OTURUM

Yer: Gllhane Saglik Bilimleri Fakdltesi Derslik 106 (Zemin Kat)

Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Semra Tuncay Yilmaz, Ars. Gor. Rabia Ceren Buyrukoglu, Uzman Ebe
Sultan Deveci

Sir
a
1

10

Saat

15:30-15:35

15:35-15:40

15:40:15:45

15:45-15:50

15:50-15:55

15:55-16:00

16:00-16:05

16:05-16:10

16:10-16:15

16:15-16:20

Bildiri Baghg

The Effects of Perineal Massage and Pelvic Floor
Exercise During the Antenatal Period on Postpartum
Sexuality and Incontinence: A Randomized Controlled
Trial

Sosyal Medyanin Adolesanlarin Cinsel Saghgi
Uzerindeki Etkileri ve Ebelik Yaklagimi

Cinsel Saglik Danismanliginda Ebelerin Rolu ve
Onemi: Bir Derleme Calismasi

Dogum Sonrasi Dénemde Cinsel Saglik Sorunlari ve
Ebelerin Danismanlik Roll

Postpartum Cinsel Sagligin Degerlendiriimesinde
Mahremiyet ve Etik ilkeler: Hemsirelik Uygulamasi igin
ipuglari

Gebelikte Cinsel Saghgin Korunmasi ve Gelistiriimesi:
Hemsirelerin Danismanlik Rolleri ve Etik Sorumluluklar
The Effect of Spousal Support on Sexual Quality of Life
and Psychological Well-Being Among Menopausal
Women

Cinsel Saglik Bakiminda iletisim Dilinin Onemi ve
Etkileri: Uygulama igin Oneriler

Dogum Deneyimi ve Postpartum Cinsel Yasam
Arasindaki iliski: Bir Literatir incelemesi

Kadinlarda Postpartum Dénem Cinsel Yasam

24 NiSAN 2026, CUMA (1. GUN): 2. OTURUM

Yazarlar

Sultan Ozkan Sat, Pinar
Akbas, Sidika Pelit Aksu,
Sengul Yaman Sozbir,
Ayhan Atigan

Dolunay Ceylan, Arzu Kul
Uctu

Elif Akkaya

Elif Akkaya

Aslihan Buyukkomurcd,
Zehra Golbasi

Aslihan Buytukkomdurcd,
Zehra Golbasi
Esra Unal, ilknur Simsar

Hilal Sahin, Zehra Gdélbasi

Hilal Sahin, Zehra Gdlbasi

Burcu Metin Akbas, Nazan
Karahan

Yer: Gulhane Saglik Bilimleri Fakultesi Derslik 106 (Zemin Kat)
SAAT: 16:30-17:20

Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Ash Er Korucu, Ars. Gér. Dilan Calisici, Uzman Ebe ilknur Kayim Sirkeci

Sira
1

2

Saat

16:30-16:35

16:35-16:40

Bildiri Baghg
Jinekolojik Kanserlerde Cinsel islev Bozukluklari ve
Yoénetimine Kisa Bir Bakis

Sezaryen Skar Defekti (istmosel): Kadin Saghgina
Etkileri ve Hemsirelik Yaklasimi

Yazarlar
Gizem Aydemir, Simeyra
Damsarsan, Nazan

Karahan
Tugba Bilgit



16:40-16:45

16:45-16:50

16:50-16:55

16:55-17:00

17:00-17:05

17:05-17:10

17:10-17:15
17:15-17:20

Ebeler & Hemsireler igin

Cinsel Saghk

Sempozyumu

Bakimin Kalbinde Cinsellik

Kadinlarin Dijital Menstriel ve Fertilite Takip
Uygulamalarini Kullanma Deneyimlerinin Bedensel
Ozerklikle lligkisi: Nitel Bir Arastirma

Yapay Zeka ile Cinsellik ve Gergek Yakinhk

Oyunlastiriimis Yaklasimla Cinsel Saghk Egitimi:
Davranis Degdisiminde Yeni Bir Paradigma
Turkiye'de Kadin Cinsel Saghgdinda Tabu ve
Damgalama: Hemsirelik Bakimi ve Saglik
Hizmetlerine Etkisi

Yaslilarda Cinsellik ve Ebelik Bakimi

Mevsimlik Tarim isgisi Kadinlarda Cinsel Saglik ve
Ebelik Bakimi

Cinsel Saglik Hizmetlerinde Travma Bilgili Bakim
Postpartum Ddnemde Cinsellik ve Ebelik Bakimi

Aleyna Ozdemir Bektas,
Sinem Ceylan, Ozge
Aydogan Asir, Gllten
Guveng

Aleyna Ozdemir Bektas,
Sinem Ceylan

Nurhayat Beyazit Yalcin,
Nazan Karahan

Sinem Yagiz

Miijde Gl Glven, Esra
Ecemis, Arzu Kul Ugtu
Esra Ecemis, Mijde Gl
Guven, Arzu Kul Ugtu
Hatice Sude Karadag
Nurhan Ozyiirek, Filiz
Unal Toprak

25 NiSAN 2026, CUMARTESI (2. GUN): 1. OTURUM
Yer: Gllhane Saglik Bilimleri Faklltesi Derslik 106 (Zemin Kat)

SAAT: 09:30-10:25
Oturum Baskanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Tahta, Ogr. Gér. Beyza Oztiirk

Sira | Saat Bildiri Baghgi Yazarlar
1 09:30-09:35 | Emzirme Ddneminde Cinsellik Sema Erbas, Asli Er Korucu
2 09:35-09:40 | Egleri Gebe Olan Erkeklerin Gebelikte Cinsellige Sati Koldas Mir
Yo6nelik Tutumlari ve Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi
3 09:40-09:45 | Universite Ogrencilerinde Cinsel Saglik Okuryazarligi: | Sinem Ceylan, Halime Nisa
Sosyal Medyanin Rolu ve Ebelik Perspekiifi Cimen
4 09:45-09:50 | Toplumsal Cinsiyet ve Cinsel Saghk Ferhunde Glntas, Dolunay
Ceylan, Arzu Kul Uctu
5 09:50-09:55 | Bedenle Temas, Zihinle Farkindalik: Mindfulness Fatma Nisan Akgay, Ebru
Temelli Yaklasimlarin Cinsel islev Bozuklugu inan Kirmizigil
Uzerindeki Etkileri
6 09:55-10:00 | Kadin Cinsel Saghginda Mikrobiyota Beyza Oztiirk, Nazan
Karahan
7 10:00-10:05 | Addlesanlarda Cinsellik ve Ebelik Bakimi Mdijde Gul Guven, Nazan
Karahan
8 10:05-10:10 | Tirkiye'de Evlilik Oncesi Cinsel Saglik ve Ureme Ebru inan Kirmizigiil, Aylin
Sagligi Hizmetlerine Yénelik Yapilmis LisansustU Dincer
Tezlerin incelenmesi
9 10:10-10:15 | Menopozun GenitolUriner Sendromunun Kadin Ece Ozkaradigin, Nurg(l
Cinselligine Etkisi ve Guncel Yoénetim Yaklagimlari Simal Yavuz
10 10:15-10:20 | Postpartum Ddnem Cinsel Saglik Danismanliginda Zeynep Ciftci Demirtas, Filiz

PLISSIT Modeli ve Ebelik Yaklagimi

Unal Toprak
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11

10:20-10:25

Degisen Beden, Dontsen Cinsel Yasam: Jinekolojik
Kanserler ve Cinsellik

Zehra Bicav, Filiz Unal
Toprak

SAAT: 10:30-11:35 i
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Filiz Unal Toprak, Ars. Gor. Esra Ecemis

Sira
1

10

11

12

13

Saat

10:30-10:35

10:35-10:40

10:40-10:45

10:45-10:50

10:50-10:55

10:55-11:00

11:00-11:05

11:05-11:10

11:10-11:15

11:15-11:20

11:20-11:25

11:25-11:30

11:30-11:35

25 NISAN 2026, CUMARTESI (2. GUN): 2. OTURUM

Yer: Gllhane Saglik Bilimleri Fakiltesi Derslik 106 (Zemin Kat)

Bildiri Bashgi

Afet Durumlarinda Cinsel ve Ureme Sagligi: Deprem
Baglaminda Minimum Baslangi¢ Hizmet Paketi (MiSP)
Yaklasimi

Goérinmez Yaralarl Gérmek: Flort Siddetinde Ebenin
Rolu ve Yaklasimi

Cezaevi ve Siginmaevinde Bulunan Kadinlarda Cinsel
Saglik/Ureme Saghg!

Cinsel Sagligin Surdurilmesinde Kiltire Duyarli Ebelik
Bakimi

Madde Kullanim Bozuklugu (MKB) ve Cinsel Saglik:
Ebelik Bakiminda Gulncel Yaklasimlar

Postpartum Ddnemin Genitolriner Sendromu ve Cinsel
Saghk

Yasam Boyu Kadin Cinselligi ve Biyopsikososyal
Yaklagsim

Ebeler icin Yeni Bir Perspektif: Cinsel Fonksiyon
Bozukluklarinin Degerlendiriimesinde Duygusal
Tanimlama Gugclugu (Aleksitimi)

Sagir ve isitme Engelli Kadinlarda Cinsel Saglik: Bir
Derleme

Antenatal Dénemde Cinsel Saglik: Kargilasilan
Bariyerler ve Cozumler

Obstetrik Siddetin Sessiz Bedeli: Kadin Cinsel
Yasamina Yansimalar

Ureme Cagindaki Kadinlarda Siber Pornografi
Kullaniminin Cinsel Saglhk Okuryazarlidi ve Cinsel
Fonksiyon Uzerine Etkisi: Kesitsel Bir Calisma
Yaslilikta Cinsel Aktivite, Cinsel lyilik Hali ve iligkili
Faktorler: Sistematik Bir Derleme ve Meta-Analiz

Yazarlar
Feride Ceyhan, Deniz
Akyildiz

Bilgesu Celik, Nazan

Karahan

Seray Gerey, Arzu Kul
Uctu

Hanife Kaya, Arzu Kul
Uctu

Hayriye Sagdic, Arzu Kul
Uctu

Nurevsan Koc, Ebru inan
Kirmizigal

Nisan Akcay, Simeyra
Damsarsan

Ezgi Avcil, Ebru inan
Kirmizigdl

Rabia Ceren Buyrukodlu,
Arzu Kul Ugtu

Zahra Saeidi Mofrad,
ilknur Miinevver Géneng
Nurgul Simal Yavuz, Ece

Ozkaradigin

Fatma Sule Bilgi¢, Aysu
Yildiz Karaahmet, ilayda
Kdroglu

Aysu Yildiz Karaahmet,

Shahla Shafaati Laleh,

llayda Kéroglu
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Bildiri No: EBEH-20260328-MCOF

The Effects of Perineal Massage and Pelvic Floor Exercise During the Antenatal

Period on Postpartum Sexuality and Incontinence: A Randomized Controlled Trial

Sultan Ozkan Sat, Pinar Akbas, Sidika Pelit Aksu, Sengiil Yaman Sézbir, Ayhan Atigan

Ozet
Giris-Amag: The main purpose of this study is to determine and compare the effect of
perineal massage and pelvic floor exercises performed from the 34th week of pregnancy

until birth on postpartum sexuality and urinary and fecal incontinence.

Gereg¢-Yontem: This study is a single-center, randomized controlled experimental study.
The study consisted of three groups, including a total of 75 women. The control group
received the “Pelvic Floor Dysfunction Prevention Education” booklet. In addition to the
pelvic floor dysfunction prevention education booklet, experimental group 1 received
perineal massage, and experimental group 2 received perineal massage and pelvic floor
exercises. The application of the study continued from the 34th week of pregnancy until
birth. At the 12th week postpartum, women completed the Female Sexual Function Index,
ICIQ-SF Turkish Version, and Fecal Incontinence Severity Index online via a Google

Forms link.

Bulgular: The mean FSFI total and subdimension scores in the Experimental 2 group
are higher than those in the Control and Experimental 1 groups (except for the FSFI-Pain
subdimension) (p0.001).

Sonug: Our study found that antenatal education combined with perineal massage and
pelvic floor exercise had a more positive effect on women’s sexual function compared to

other groups. However, these interventions did not affect fecal and urinary incontinence.

Anahtar Kelimeler: fecal incontinence; pelvic floor; postpartum period; sexual

dysfunctions, physiological; urinary incontinence
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Bildiri No: EBEH-20260330-A9P5

Sosyal Medyanin Adolesanlarin Cinsel Saghig1 Uzerindeki Etkileri ve Ebelik
Yaklagsimi
Dolunay Ceylan, Arzu Kul Ugtu
Ozet

Bu calismanin amaci, sosyal medyanin adolesanlarin cinsel saglik bilgisine erisimi ile bu
konudaki tutum ve davraniglari Gzerindeki etkilerini incelemek ve bu dogrultuda ebelik bakimina
yonelik oneriler gelistirmektir. Bu dogrultuda gtincel literatlr taranmis ve elde edilen veriler
deg@erlendirilmistir. Adolesan donem, bireyin cinsel kimliginin, psikososyal yapisinin ve yasam
boyu surdurece@i saglik davranislarinin sekillendigi kritik bir gelisim sdrecidir. Bu donemde
yasanan biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle birlikte cinsel olgunluga ulasan bireyler igin
dogru ve guvenilir bilgiye erisim buyuk 6nem tasimaktadir. Ancak sosyokdulttrel tabular, aile ici
iletisim eksikligi ve saglik hizmetlerine erisimde yasanan gugclUkler, adolesanlarin cinsel saglik
konusunda profesyonel destek arama davranisini sinirlandirmakta ve alternatif bilgi kaynaklarina
yonelmelerine neden olmaktadir. Ginimizde adolesanlar cinsel saglik bilgisine blytk ol¢iide
sosyal medya araciligiyla ulasmaktadir. Sosyal medyanin anonimlik saglamasi, hizli ve kolay
erisim sunmasi ve akran etkilesimini desteklemesi bu platformlarin tercih edilmesinde etkili
olmaktadir. Bununla birlikte, dogrulugu kanitlanmamig, eksik ya da yaniltici bilgilerin yayiimasi,
yanhs saglik kararlarina ve riskli davraniglarin normallesmesine yol acgabilmektedir. Saglik
okuryazarhgi, adolesanlarin dogru bilgiye ulasma, bilgiyi elestirel bicimde degerlendirme ve
saglikh kararlar alabilme becerilerinin temel belirleyicilerinden biridir. Bu noktada ebeler; egitici,
danisman ve savunucu rolleriyle adolesanlarin dogru ve guvenilir bilgiye erisimini destekleyen,
yanhs bilgilerin dizeltiimesinde ve riskli davraniglarin énlenmesinde kritik bir 6neme sahiptir.
Ebelerin dijital ortamlarda goérunurluklerini artirmalari, genglere yonelik erisilebilir danigmanlik
hizmetleri sunmalari ve guvenli iletisim alanlari olusturmalari, adolesanlarin saglikli cinsel
davranislar gelistirmesinde ve toplum sagliginin guglendiriimesinde temel bir gereklilik olarak 6ne

cikmaktadir.
Anahtar Kelimeler: adolesan, cinsel saglik, sosyal medya, saglik okuryazarlgi, ebelik

Bildiri No: EBEH-20260402-ILVA
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Cinsel Saglik Danismanliginda Ebelerin Rolii ve Onemi: Bir Derleme Galismasi

Elif Akkaya
Ozet

Cinsel saglik kavrami fiziksel, biyolojik, sosyal ve psikolojik iyilik halinin gostergesidir.
Kadin ve aile saghgi hizmetlerinin temel sunuculari arasinda yer alan ebeler, bakim
verdikleri bireylerle kurduklari surekli ve guvene dayali iletisim sayesinde cinsel sagliga
iligkin gereksinimlerin belirlenmesinde anahtar bir konumdadir. Nitelikli bir saglik hizmeti
icin cinsel sagligin korunmasi, gelistiriimesi ve sorunlarin erken tespit edilmesi oldukca
onemlidir. Kadin, aile ve toplum sagliginin korunmasinda onemli sorumluluklari bulunan
ebeler gebelik dncesi donemden itibaren gebelik, dogum ve dogum sonu donem ve aile
planlamasi hizmetlerini yuratar. Yuratmus olduklari hizmetlerde bakim verdikleri bireyler
ile yakin iletisim kurarlar. Bu nedenle ebeler, cinsel saglik danismanlhigini sunulmasinda
onemli bir rol Ustlenmis olurlar. Literatlr incelendiginde, ebelerin cinsel saglik konusunda
dogru bilgi sunma, cinsel mitleri fark etme, cinsel islev sorunlarini degerlendirme,
mahremiyete dikkat edilerek bakim verme ve sorunlarin tespitinde uygun birimlere
yonlendirme saglama agisindan gérevleri bulunmaktadir. Ozellikle gebelik, dogum
sonrasi donem, kontrasepsiyon kullanimi, cinsel yagsamin yeniden duzenlenmesi ve gift
uyumu gibi konularda verilen danismanlik, bireylerin yasam kalitesinin artiriimasina katki
saglamaktadir. Bununla birlikte cinselligin toplumsal ve kulturel agidan hassas bir alan
olmasi, hem hizmet alan bireyler hem de saglik profesyonelleri agisindan bazi iletisim
gucluklerini  beraberinde getirebilmektedir. Egitim eksikligi, zaman yetersizligi,
mahremiyetin yeterince saglanamamasi ve kulturel ¢ekinceler, ebelerin cinsel saglik
danismanligi sunumunu sinirlayan etmenler arasinda yer almaktadir. Sonu¢ olarak
ebeler, cinsel sagligin korunmasi ve gelistiriimesinde gucgli bir danismanlik rolline
sahiptir. Sonug olarak, cinsel sagligin ebe bakiminin dogal bir pargasi olarak ele alinmasi;
lisans egitimi, hizmet ici egitimler ve klinik rehberler araciligiyla ebelerin bu alandaki
yetkinliginin desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, danismanlik, ebe, Greme saghgi
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Bildiri No: EBEH-20260402-HVQ6

Dogum Sonrasi Donemde Cinsel Saglik Sorunlari ve Ebelerin Danigmanlik Rolu

Elif Akkaya
Ozet

Postpartum dénem, plasentanin dogumu ile baglar ve 6-12 haftalik donemi kapsar. Bu
donemde anatomik, fizyolojik, hormonel bir gok degisiklik gozlemlenir. Bu degisikliklerden
biri de cinsel yasamda meydana gelir. Turkiye'de yapilan bir ¢alismada, dogum sonrasi
cinsel iligkiden kaginma suresi ortalama olarak 40 gun olarak belirlenmigtir. Postpartum
donemde cinsel yasamda disparoni, libido azalmasi, cinsel memnuniyetin azalmasi,
orgazm olamama, cinsel kuruluk ve pelvik taban disfonksiyonu gibi sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Postpartum cinsel yasami etkileyen faktoérler incelendiginde; yorgunluk,
uykusuzluk, olumsuz beden algisi, partneri tatmin etme endisesi ve postpartum
depresyonun cinsel yasami etkileyebilecegi sonucuna ulagiimigtir. Postpartum dénemde
emzirme prolaktin hormonunun artirarak cinsellikte aktif rol oynayan dstrojen hormonunu
azaltir bu sebeple cinsellige karsi ilgisizlik gelisebilir. Kadinlarin bu donemde dogru bilgiye
ulasamamasi, danismanlik hizmetlerinin sinirl olmasi ve cinselligin konusulmasinda
yasanan gekinceler sorunlarin surmesine neden olabilmektedir. Ebeler dogum sonrasi
donemde kadinlarin cinsel saglik gereksinimlerini degerlendirmeli ve normal sureg
hakkinda kadinlari bilgilendirmelidir. Kadinlara ilk haftalarda cinsel istekte azalma ve agri
yasanabilecegi bu durumun anormal olarak kabul edilmemesi gerektigi bilgisi verilmelidir.
Bu bilginin verilmesi kadinlarin kaygisini azaltabilir ve yasadigi degisimlere kargi uyum
gelistirmesini saglayabilir. Ebelerin gérismeler esnasinda guvenli ve mahrem bir alan
olusturmasi énemlidir. Clnkl postpartum dénemde kadinlar cinsellikle ilgili sorunlarini
ifade etmekte zorlanabilir, ebeler bu durumda cinsel éykiu almayi iyi bilmelidir. Sonug
olarak, Ebeler, dogum sonrasi bakim hizmetleri kapsaminda kadinlarin cinsel saglk
gereksinimlerini degerlendirme, normal sure¢ hakkinda bilgilendirme, olasi sorunlari
erken fark etme, cift iletisimini destekleme ve gerekli durumlarda uygun uzmanlara
yonlendirme agisindan 6nemli bir role sahiptir. Dogum sonu izlemlerde cinsel saghgin

rutin degerlendirme basliklari arasinda yer almasi, kadinlarin bu konuda destek alma
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olasiligini artiracaktir. Dogum sonrasi donemde cinsel saghgin ele alinmasi, kadin
saghginin ve yasam Kkalitesinin gelistiriimesi agisindan énemlidir; bu slrecte ebelerin

danismanlik rolt glglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: postpartum donem, cinsel saglik, ebelik, danigsmanlik
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Bildiri No: EBEH-20260402-H3HH

Postpartum Cinsel Saghgin Degerlendiriimesinde Mahremiyet ve Etik ilkeler:

Hemsirelik Uygulamasi igin ipuglari

Aslihan Buyukkdmurcu, Zehra Golbagi

Ozet

Giris - Amag: Dodum sonrasi dénem, kadinin fiziksel iyilesme slrecinin yani sira
psikolojik ve sosyal uyumun yeniden sekillendigi hassas bir donemdir. Bu surecte
hormonal degisiklikler, dogum travmasi, epizyotomi, yorgunluk ve beden algisindaki
degisimler kadinlarin cinsel yasamini etkileyebilmektedir. Buna ragmen postpartum
cinsel saglik, klinik bakim sureclerinde siklikla géz ardi edilen bir alan olarak dikkat
cekmektedir. Kadinlarin cinsel saglikla ilgili sorunlarini dile getirmekte zorlanmalari ve
saglik profesyonellerinin bu konuyu gindeme getirmemesi bakimda énemli bir bogluk
olusturmaktadir. Bu c¢alisma, postpartum donemde cinsel saghgin hemsgirelik bakimi
kapsaminda etkili bir sekilde degerlendiriimesine yonelik etik ilkeler ve mahremiyet
kavraminin dneminin ortaya konulmasi ve uygulama i¢in oneriler getiriimesi amaciyla

yapilmistir.

Gere¢ — Yontem: Calisma literatur taramasina dayali derleme niteligindedir. Tarama
stirecinde PubMed, CINAHL, Web of Science, ScienceDirect, Google Scholar, DergiPark
ve Ulakbim veri tabanlari kullaniimigtir. 2016—-2026 yillari arasinda yayimlanan ¢alismalar
incelenmig ve konu ile dogrudan iligkili olan toplam 26 kaynak degerlendirmeye alinmigtir.
incelenen galismalar dogrultusunda postpartum dénemdeki kadinlarin cinsel saghga
yonelik gereksinimleri, kadinlarin danismanhik ihtiyaglari, cinsel saghk bakim
hizmetlerinde etik ilkeler ve mahremiyetin 6nemi ve hemsirelerin bakim surecindeki rolu

degerlendirilmigtir.

Bulgular: Literatur bulgulari postpartum donemde kadinlarin dnemli bir kisminin cinsel
istekte azalma, agr, vajinal kuruluk ve beden algisinda degisiklik gibi sorunlar yasadigini
goOstermektedir. Bununla birlikte cinsel sagligin rutin degerlendirme sureclerine yeterince

dahil edilmedigi goértulmektedir. Mahremiyetin korunmasi, guvenli iletisim ortaminin
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saglanmasi ve bireyin otonomisine saygi gosteriimesi postpartum cinsel saglik

danigmanliginda temel etik ilkeler olarak one ¢ikmaktadir.

Sonug: Postpartum dénemde cinsel saglik degerlendirimesi hemsgirelik bakiminin
ayrilmaz bir pargasi olmalidir. Hemsirelerin etik ilkelere duyarl bir yaklagimla danigmanlk
sunmasi kadinlarin cinsel saglik sorunlarinin erken fark edilmesine ve yasam kalitesinin

artirlmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: postpartum donem, cinsel saglik, hemsirelik bakimi, mahremiyet,

etik ilkeler.
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Bildiri No: EBEH-20260402-4LVA

Gebelikte Cinsel Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi: Hemsirelerin Danigmanlik

Rolleri ve Etik Sorumluluklar

Aslihan Buyukkdmurcu, Zehra Golbagi

Ozet

Giris - Amag Gebelik sureci, kadinlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal yagsamlarinda dnemli
degisimlerin yasandigi bir dénemdir. Bu suregte cinsel yasamla ilgili konular, ciftlerin
siklikla merak ettigi ancak kulturel tabular, mahremiyet kaygilari ve utanma nedeniyle
yeterince konugsulmayan bir konudur. Saglik profesyonelleri arasinda gebelerle en fazla
iletisim kuran meslek gruplarindan biri olan hemsireler, gebelikte cinsel saglik konusunda
ciftlere danismanlik saglama agisindan 6nemli bir role sahiptir. Bu calisma, gebelik
surecinde cinsel sagligin korunmasi, gelistiriimesi ve ortaya ¢ikan sorunlarin yonetiminde
hemsirelerin danismanlik rolinlu etik sorumluluklar gercevesinde incelemek amaciyla
yapilmistir. Gere¢ - Yontem Calisma sistematik olmayan bir literatir derlemesi olarak
yapilmistir. Tarama; PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, Google Scholar
ve DergiPark veri tabanlarinda, “Gebelik”, “Cinsellik”, “cinsel saglik”, “cinsel yagsam?”,

th) 11} th) “*

‘cinsel sorunlar’, “hemsirelik”, “danismanlik®, “etik”, “pregnancy”, “sexuality”, “sexual-

health”, “Sexual life”, “nursing”, “counseling” ve “ethics” anahtar kelimeleri kullanilarak
gergeklestiriimistir. Konu ile dogrudan iligkili 2016—-2026 yillar1 arasinda yayimlanan ve
tam metnine ulagilan calismalar incelemeye dahil edilmig; editoryal yazilar ve ilgisiz
calismalar dislanmistir. Tekrarlar g¢ikarildiktan sonra uygun c¢alismalar incelenmis ve
toplam 32 calisma degerlendirmeye alinmigtir. Veriler tematik analizle; bilgi
gereksinimleri, hemsirelerin danismanhk rolleri ve etik sorunlar basliklari altinda
siniflandinimistir. Bulgular Literattr bulgulari, gebelik doneminde c¢iftlerin cinsel yasamla
ilgili bircok yanlis inanisa sahip oldugunu ve bu nedenle saglik profesyonellerinden
guvenilir bilgi alma ihtiyact duyduklarini gostermektedir. Bununla birlikte saghk
profesyonellerinin énemli bir kisminin cinsel saghk konusunu danigsmanlik surecinde
yeterince ele almadigi bildiriimektedir. Diger taraftan ahremiyetin korunmasi, kulturel

duyarllik, bilgilendiriilmis onam ve hasta otonomisine saygi gibi etik ilkelerin gebelikte
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cinsel danismanlik strecinde dnemli oldugu vurgulanmaktadir. Sonu¢ Gebelik stirecinde
cinsel saglk danigmanligi hemsirelik bakiminin énemli bir bileseni olup etik ilkeler
dogrultusunda yurutulmelidir. Hemsirelerin bu konuda bilgi ve iletisim becerilerinin
geligtiriimesi, gebelerin ve eglerinin saglikli bir cinsel yasam surdirmelerine katki

saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, cinsellik, cinsel saglik, cinsel yasam, hemsirelik,

danismanlik, etik
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Bildiri No: EBEH-20260402-KW22

The Effect of Spousal Support on Sexual Quality of Life and Psychological Well-

Being Among Menopausal Women
Esra Unal, ilknur Simsar

Ozet

Giris — Amag: This study examined the relationships between perceived spousal support, sexual
quality of life, and psychological well-being among menopausal women and tested the mediating
role of sexual quality of life in the association between spousal support and psychological
wellbeing.

Gere¢ — Yontem: This descriptive and cross-sectional study was conducted between November
2025 and January 2026 with 250 married menopausal women. Data were collected using a
Sociodemographic Information Form, the Menopausal Spousal Support Questionnaire (MSSQ),
the Sexual Quality of Life—Female (SQOL-F), and the Psychological Well-Being Scale (PWS).
Descriptive statistics and Pearson correlation analysis were performed, and mediation analysis
was conducted using Hayes’ PROCESS macro (Model 4).

Bulgular: The mean age of the participants was 57.88 + 6.85 years, and 41.2% reported that
menopause negatively affected their communication and sexual relationship with their spouse.
Perceived spousal support was positively correlated with sexual quality of life (r = 0.268, p < 0.01)
and psychological well-being (r = 0.324, p < 0.01). The total effect of spousal support on
psychological well-being was significant (B = 0.097, p < 0.001), and sexual quality of life partially
mediated this relationship (indirect effect: B = 0.018; 95% confidence interval, 0.006—-0.033).
Sonug: Perceived spousal support contributes to psychological well-being both directly and
indirectly through improved sexual quality of life in menopausal women. These findings highlight
menopause as a relational process and emphasize the importance of including partners in

biopsychosocial interventions to promote women’s psychological health during menopause.

Anahtar Kelimeler: menopause; spousal support; sexual quality of life; psychological well-being;

mediation
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Bildiri No: EBEH-20260403-FVTB

Cinsel Saghk Bakiminda iletisim Dilinin Onemi ve Etkileri: Uygulama igin Oneriler

Hilal Sahin, Zehra Gdlbasi
Ozet

Giris - Amag Cinsel saglik, fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halinin dnemli bir parcasidir.
Saglik hizmetlerinde iletisim guclukleri nedeniyle cinsellige dair konular genellikle sinirli
sekilde ele alinir. Hemsire ve ebelerin cinsel saglik bakiminda kullandiklari dil, bireylerin
kendini ifade etmesini ve bakima katiimini etkileyebilir. Bu calisma, cinsel saglk
bakiminda kullanilan iletisim dilinin 6nemini ve hastalar Uzerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. Gereg - Yontem Ulusal ve uluslararasi veri tabanlari kullanilarak son 15
yilli kapsayan calismalar gézden gecirilerek derleme olarak sunulmustur. “Cinsel saglk
bakimi”, “iletisim”, “hemsirelik”, “cinsel danismanlik” ve “hasta iletisimi” anahtar
kelimeleriyle erisilen tam metin makaleler degerlendirimeye alinmistir. Bulgular Elde
edilen bulgular, saglik profesyonellerinin cinsel saglik bakimi strecindeki iletisimde tercih
ettikleri dilin, bireylerin kendilerini ifade etme istekliligi Gzerinde belirgin bir etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Yargilayici, ortuk veya kagcamak sdylemlerin, bireyler arasinda utang,
sucluluk duygusu ile iletisimden uzaklagma egilimini artirdid1 géraimustir. Buna karsilik,
acik, anlasilir ve yargilayici olmayan bir dil kullaniminin, bireylerin cinsel sorunlarini
rahatga dile getirmelerine ve bakim surecine etkin sekilde katilmalarina olanak sagladigi
tespit edilmigtir. Ek olarak, kullanilan dilin kdlturel hassasiyetlerle uyumlu olmamasi
durumunda, hasta ile saglk profesyoneli arasindaki guven iliskisi olumsuz ydnde
etkilenebilmektedir. Sonu¢ Sonug olarak, cinsel saglik bakiminda kullanilan dil, sunulan
bakimin niteligini dogrudan etkileyen énemli bir unsurdur. Hemsireler ve ebeler, cinselligi
ele alirken acgik, empati kurabilen, kapsayici ve kulttrel hassasiyeti olan bir iletisim tarzini
benimsemelidir. Bu baglamda, saglik calisanlarina yonelik iletisim becerilerinin
gelistiriimesi ve cinsel saglik bakiminda dil kullanimina dair farkindaligin artiriimasi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsellik, cinsel saglik bakimi, cinsel danigsmanlik, hemsirelik, iletisim.
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Bildiri No: EBEH-20260403-2Z5G

Dogum Deneyimi ve Postpartum Cinsel Yasam Arasindaki iligki: Bir Literatiir

incelemesi

Hilal Sahin, Zehra Gdlbasi
Ozet

Giris — Amag: Postpartum donem, kadinlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan onemli
degisimler yasadidi bir sdrectir. Bu slrecte cinsel yasamin yeniden dizenlenmesi birgok
faktorden etkilendigi bilinmektedir. Bu calismanin amaci, kadinlarin dogum deneyimlerinin
postpartum donemdeki cinsel yasamlari Uzerindeki etkilerini guncel c¢alismalar isiginda
inceleyerek sunmaktir.

Gere¢ — Yontem: Bu calisma literatir derlemesi niteliginde olup, son 10 yilda PubMed ve
DergiPark veri tabanlarinda yayimlanan tam metnine erisilebilir calismalar incelenmistir. Tarama

HIENT] ” W [T ” W LT

“‘dogum deneyimi”, “dogum memnuniyeti”, “dogum sekli” “cinsel yasam”, “cinsel sorunlar”, “cinsel

yasam kalitesi”,

cinsel fonksiyon” “pospartum donem” anahtar kelimeleri kullanilarak yapiimistir.
Bulgular: Yapilan arastirmalar, postpartum dénemde cinsel islev bozukluklarinin yaygin olarak
goruldagunu ortaya koymaktadir. Dogum seklinin cinsel yasam Uzerinde tek basina belirleyici bir
faktdr olmadigi; bunun yerine, dogum deneyimi ve dogum memnuniyetinin cinsel iglev Uzerinde
daha gulgclu etkilere sahip oldugu saptanmistir. Olumlu dogum deneyimi yasayan kadinlarin cinsel
yasam kalitesinin daha yiksek oldugu gorilmus; olumsuz veya travmatik dogum deneyimlerinin
ise cinsel istek azalmasi, disparoni ve cinsel doyumda dususle iligkili oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, perinatal travma, emzirme, yorgunluk ve depresif semptomlar gibi faktorlerin de cinsel
yasami etkileyebildigi belirlenmistir.

Sonug¢: Postpartum cinsel yasam c¢ok yonli bir slre¢ olup yalnizca dogum sekli ile
degerlendiriimemelidir. Dogum deneyimi, kadinlarin cinsel sagligini etkileyen énemli bir faktérdar.
Bu dogrultuda, ebe ve hemgirelerin dogum surecinde kadin deneyimini iyilestirmeye yonelik
bakim yaklasimlari gelistirmeleri ve postpartum dénemde cinsel sagldi danismanlik hizmetlerine
entegre etmeleri Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dogum deneyimi, dogum memnuniyeti, dogum sekli, cinsel sorunlar, cinsel

yasam kalitesi, cinsel fonksiyon, pospartum dénem
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Bildiri No: EBEH-20260417-COMX

Kadinlarda Postpartum Donem Cinsel Yagsam

Burcu Metin Akbas, Nazan Karahan

Ozet

Giris — Amag: Postpartum donemde olusan degisiklikler kadinlarin cinsel yasamini
etkileyebilmektedir.

Gere¢ — Yontem: Bu literatir derlemesi; Google Scholar ve Pubmed veri tabanlarinda

” ” i 13 LEAN 1]

“postpartum dénem”, "postpartum donemde kadin cinselligi’, “sexual health”,“sexuality
postpartum” ve "sexual behaviour” anahtar kelimeleri ile arama yapilarak hazirlanmigtir.
Bulgular: Arastirmalar, postpartum donemde kadinlarin gogunun cinsel iliskiye 6—8 hafta
civarinda dénduagl, bu dénemdeki cinsel degisikliklerin cogunun “normal ve gegcici”
oldugunu ancak sik konugulmadigini bildirmektedir. Postpartum donemde kadinlarda
cinsel istek, uyarilma, orgazm ve tatmininde belirgin azalma olmakta, %40-80 oraninda
cinsel islev bozuklugu gelismektedir. Perineal travmalar ve 3.—4. derece laserasyonlar
cinsel sorunlari belirgin sekilde artirmaktadir. Emzirmeye bagh hormonal degisimler
vajinal kuruluk olusturmakta, bebek bakiminin uyku paterninde yarattigi degisiklikler,
yorgunluk ve uykusuzluk libidoyu azaltmaktadir. Ayrica esin tutumu, destegi ve iligki
kalitesi de cinselligi belirleyici bir faktordur. Es destegi cinsel yasam kalitesinin gugla bir
yordayicisidir. iliski doyumu dusiik, catisma ve memnuniyetsizlik yiksek oldugunda,
cinsel islev bozuklugu riski artmaktadir. iliski kalitesi iyi olan ciftlerde, dogum sonu cinsel
iliski sikhgr azalmakta ancak bu durum sorun olusturmamaktadir. Nitel ¢alismalarda
kadinlarin; “bekleyen, baski yapmayan, ev isinde/bebekte aktif destegi olan, duygusal
olarak yaninda olan” egini iyilestirici buldugu, buna karsilik elestiren, sabirsiz, yardim
etmeyen esi ise cinsel yasama donusu zorlastiran bir faktér olarak tanimladigi
bildiriimistir. Ote yandan kuiltiir ve inanglar, cinselligi sadece “bedensel iyilesme” degil,
gunah/ayip, temizlik/kilenme, iyi es/anne olma, bebedi koruma gibi anlamlarla

cercevelemektedir. inanglar; cinsel iliskiye ne zaman baslanacagini, kadinin neye izin
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verecegini, kendini ne kadar “hak sahibi” ve “rahat” hissedecegini gucli sekilde

etkilemektedir.

Sonug: Sonug¢ olarak; postpartum doénemde kadin cinselliginin pek c¢ok faktérden
etkilendigi ve kadinlarin cogunun dogum sonrasi cinsel degisiklikler hakkinda yeterli bilgi
sahibi olmadig! belirlenmigtir. Postpartum izlemlerde cinsel saglik ihmal edilmemeli,
ciftlere olusan degisikliklerin yaygin ancak gegici oldugu anlatilmali ve gerekli durumlarda

saglik personelinden destek almasi igin yonlendirme yapilimalidir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, postpartum cinsellik, cinsel davraniglar, postpartum

kadin cinselligi, ebelik
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Bildiri No: EBEH-20260420-YEOB
Jinekolojik Kanserlerde Cinsel Islev Bozukluklari ve Yonetimine Kisa Bir Bakig

Gizem Aydemir, Simeyra Damsarsan, Nazan Karahan

Ozet

Bu calisma jinekolojik kanserlerde cinsel igslev bozukluklari ve ydnetimini incelemeyi
amaclamaktadir. Jinekolojik kanserler kadinlarda mortalite ve morbiditenin en 6nemli
nedeni olmakla beraber yasam kalitesi Uzerinde ciddi etkilere sahiptir. Tedavide kullanilan
cerrahi, kemoterapi, radyoterapi ve brakiterapi cinsel islev Uzerinde olumsuz etkilere
neden olmakta, kadinlarda cinsel islev bozukluklarina neden olmaktadir. Cerrahiler
vajinal kisalma, sinir hasari ve lenfodeme; radyoterapi ve brakiterapi vajinal mukozada
fibrozis, stenoz ve elastikiyet kaybina neden olmaktadir. Kemoterapi ve ooferektomi,
erken menopoz neden olmaktadir. Hastalarda siklikla beden imajinda, kadinlik hissinde
ve partner iligkilerinde bozulma gibi psikosekslel sorunlarda gorulmektedir. Sorunlarin
gorulme sikhgr yuksek olmasina ragmen saglik calisanlari egitim eksikligi, zaman
kisithhgr ve hastayr utandirma korkusu nedeniyle bu konuyu agmaktan kaginirken;
hastalar da sikayetlerinin 6nemsenmeyecegi veya tedavinin dogal bir sonucu oldugu
dusuncesiyle sessiz kalmaktadir. Cinsel islev bozukluklarinin ydnetiminde 6ncelikli olarak
saghk profesyoneli iletisimi baslatmalidir. Anamnez asamasinda ise cinselligin tim
boyutlar sorgulanmali; PLISSIT, BETTER gibi modeller ve Kadin Cinsel islev Olcegi
(FSFI) gibi 6lgme araclarindan yararlaniimalidir. Fizyolojik yonetimde; vajinal atrofi ve
kuruluk igin hormonal olmayan nemlendiriciler ve su/silikon bazli kayganlastiricilar
onerilmelidir. Pelvik radyoterapi/brakiterapi sonrasi stenozu énlemek icin vajinal dilator ve
duzenli cinsel aktivite tegvik edilmelidir. Bunlarin yani sira beden imaji ve partner iligkisi
yonetimin merkezinde olmalidir. Degisen bedeni kabul etmeye yonelik psikolojik destek
ve 0z-sefkat egitimleri hastanin cinsel yasam arzusunu artirabilmektedir. Sonug olarak;
jinekolojik kanserlerde goz ardi edilen cinsel saglik sorunu, bireysellestiriimis ve butuncul

yonetim stratejileriyle ele alinmali ve rutin bakim strecine entegre edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: jinekolojik kanserler, cinsel saglik, cinsel iglev bozukluklari
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Bildiri No: EBEH-20260403-PECT

Sezaryen Skar Defekti (istmosel): Kadin Saghigina Etkileri ve Hemsirelik Yaklagimi

Tugba Bilgit
Ozet

Giris — Amag: Sezaryen skar hattinda miyometriyumun incelmesi ve kaybi ile gelisen
istmosel (nis), uterusun yetersiz iyilesmesi sonucu ortaya ¢ikan yapisal bir bozukluktur.
Turkiye’de sezaryen oranlarinin son yillarda belirgin artis gostermesi, istmosel iliskili
morbiditelerin dnemini artirmaktadir. Bu derleme, istmoselin Ureme kapasitesi, cinsel
saghk ve yasam kalitesi Uzerindeki etkilerini incelemeyi ve kanita dayali hemsirelik

yaklagiminin 6nemini vurgulamay! amaclamaktadir.

Gere¢ — Yontem: 15 Mart- 1 Nisan 2026 tarihleri arasinda “PubMed”, “Google Scholar”,
“‘DergiPark” ve “Scopus” veri tabanlarinda literatir taramasi yapilmistir. Taramada
“‘istmosel”, “kadin saglig1” ve “hemsirelik bakimi” anahtar kelimeleri kullaniimistir. Calisma
kapsaminda; anormal uterin kanama, kronik pelvik agr ve sekonder infertilite gibi
semptomlarin, kadinin biyopsikososyal sagligi tzerindeki etkileri butincul bir yaklasimla

ele alinmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, istmoselin yalnizca anatomik bir bozukluk olmadigini;
aynl zamanda cinsel esenlik ve ureme sagligini etkileyen ¢ok boyutlu bir klinik durum
oldugunu gostermektedir. Calismalarin gogunda, menstriel igerigin skar bolgesinde
birikiminin kronik inflamasyona yol acarak endometrial kavitenin biyokimyasal dengesini
bozdugu bildirilmektedir. Bu durumun embriyo implantasyonu ve sperm motilitesi
Uzerinde olumsuz etkiler yaratarak reproduktif potansiyeli sinirladigi vurgulanmaktadir.
Klinik olarak postmenstriel uzamis lekelenme ve disparoni one c¢ikan semptomlar
arasindadir. Bu semptomlarin, kadinin beden imajini ve 6z bakim algisini olumsuz
etkileyerek cinsel istekte azalma ve kaginma davranigina yol agabildigi bildiriimektedir.
Sonug: Istmosel, postpartum ddénemde siklikla g6z ardi edilen bir durum olup
semptomlarinin erken tanilanmasi buyuk énem tasimaktadir. Bu suregte hemsireler Kkilit

rol oynamaktadir. Hemsirelik yaklasimi; anormal kanama takibi, fertiliteye yonelik
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danismanlik ve psikoseksuel destek sureglerini kapsamalidir. Sonug olarak sezaryen
sonrasi takiplerde kadinlar yalnizca cerrahi iyilesme acisindan degil; cinsel saglik ve
gelecekteki Ureme planlar agisindan da kapsaml bir gekilde degerlendiriimelidir. Bu
dogrultuda, hemgirelik bakim rehberlerinde istmosel taramasina yonelik standartlarin

geligtiriimesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: istmosel, kadin sagligi, hemsirelik bakimi
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Bildiri No: EBEH-20260403-EBDG

Kadinlarin Dijital Menstriel ve Fertilite Takip Uygulamalarini Kullanma

Deneyimlerinin Bedensel Ozerklikle lligkisi: Nitel Bir Arastirma

Aleyna Ozdemir Bektas, Sinem Ceylan, Ozge Aydogan Asir, Gllten Gliveng

Ozet

Giris — Amag¢: Bu calisma, kadinlarin dijital menstriel ve fertilite takip uygulamalarini hangi
amagclarla kullandigini; bu deneyimin beden iliskisi, bedensel farkindalik, 6zerklik algisi ile
mahremiyet, kontrol ve veri guvenligi temalarini nasil bicimlendirdigini incelemek amaciyla
yapimistir.

Gere¢ — Yontem: Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma tasarimi
kullaniimistir. Calismanin érneklemi, amacli (maksimum cesitlilik) drnekleme yontemiyle secilen,
en az U¢ aydir dijital takip uygulamasi kullanan 18-49 yas arasi 18 kadindan olugmustur. Veriler,
Ekim 2025—Ocak 2026 tarihleri arasinda ¢evrimici gérisme platformlari Gzerinden Demografik
Bilgi Formu ve Yari Yapilandiriimis Gérisme Formu ile toplanmistir. Veriler, NVivo 14 yazilimi
araciligiyla Braun ve Clarke'in tematik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin yag ortalamasi 25.11+6.72 yildir. Tematik analiz sonucunda 4 ana tema
ortaya c¢cikmistir: Beden farkindaligi ve bedeni tanima, dézerklik, kontrol ve gli¢ dinamikleri,
mahremiyet algisi ve veri guvenligi endiseleri ile duygusal deneyim ve psikolojik etkiler. Bulgular,
uygulamalarin  déngl planlamasini ve 0Ongorisini kolaylastirarak belirsizligi  azalttigini
gostermistir. Ancak duzenli veri giriginin yarattigi 6zdenetim baskisi, mahremiyete iligkin sistemik
suphe ve bedenin algoritmik éngoérilere uymamasi (gecikme veya erkenlik) durumunda ortaya
cikan ongorusel stres ve kaygi gibi zorlayici etkiler de saptanmigtir.

Sonug: Dijital menstriel takip uygulamalarinin saglik yonetiminde bedensel 6zerkligi destekleyici
oldugu kadar, denetleyici ve stres yaratici roller de ustlenebildigi belirlenmigtir. Ebe ve
hemgirelerin klinik danismanlik sureclerinde dongu varyasyonlarinin olaganligini vurgulamasi ve
dijital uygulamalarin sundugu mahremiyet risklerini butincul bir yaklagimla ele almasi buyuk
Onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: menstruel takip, bedensel 6zerklik, mahremiyet, veri glvenligi
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Bildiri No: EBEH-20260403-MHCQ

Yapay Zeka ile Cinsellik ve Gergek Yakinlik

Aleyna Ozdemir Bektas, Sinem Ceylan

Ozet

Giris — Amag: Bu derleme Ozetinin amaci, yapay zeka destekli dijital etkilesimlerin
cinsellik ve yakinlik deneyimi Uzerindeki etkilerini incelemek; bu teknolojilerin bireylerin
cinsel saglik bilgisine erigimi, duygusal bag kurma bicimleri ve gercek kisilerarasi yakinlik

algisi Uzerindeki olasi yansimalarini guncel literatur dogrultusunda tartigmaktir.

Gere¢ — Yontem: Bu ¢alisma anlati temelli bir derleme olarak hazirlanmigtir. Kapsamda
Diinya Saglik Orgiitii belgeleri ile yapay zeka, cinsel saglik, dijital yakinlik, romantik/cinsel
chatbotlar ve insan-robot etkilesimi alaninda yayimlanmig guncel ulusal ve uluslararasi
derleme ve 6zgun arastirmalar incelenmistir. Ayrica 2006-2024 yillari arasinda Web of
Science ve Scopus veri tabanlarinda yayimlanmis, hakemli, ingilizce ve Tirkgce 47
calisma taranmig; kapsama/diglama olgutleri uygulanarak 25 temel kaynak derinlemesine

analiz edilmis ve degerlendirilmigtir.

Bulgular: Literatur, yapay zeka uygulamalarinin cinsel saglik alaninda anonim, hizli ve
kisisellestiriimis bilgi sunma, danismanlik sureglerini destekleme, damgalanma kaygisini
azaltma ve bazi bireylerde yalnizlik ile cinsel anksiyeteyi hafifletme agisindan énemli
firsatlar sundugunu gostermektedir. Terapotik baglamda 6zellikle cinsel islev bozuklugu,
engellilik ve cinsel travma vakalarinda klinik gozetim altinda kullanilan yapay zeka
araclarinin anlamli katki sunabildigi bildirilmektedir. Bununla birlikte algoritmik yanlilik,
yanhsg bilgi iretimi, mahremiyet ihlali, duygusal bagimlilik gelisimi, yapay onaylanma hissi,
gercek sosyal iligkilerden uzaklagma, iliski tatmininde azalma, beklenti g¢arpikligi ve
toplumsal cinsiyet esitsizliginin algoritmik pekistirilmesi gibi onemli riskler de
tanimlanmaktadir. Yapay zeka temelli etkilesimler anlagilma ve guven hissi olusturabilse
de gergek yakinligin temel unsurlari olan kargilikhlik, bedensel varlik, etik sorumluluk ve

baglamsal insan yargisini tam olarak karsilayamamaktadir.
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Sonug: Yapay zeka, cinsel saglik alaninda insan iliskisinin yerini alan bir yapidan ¢ok,
uygun etik sinirlar, klinik gézetim ve profesyonel rehberlik ile kullanilabilecek tamamlayici
bir ara¢ olarak degerlendirilmelidir. Hemsire ve ebelerin dijital cinsel saglik okuryazarhgini
guclendirmesi, bireyleri guvenilir kaynaklara yonlendirmesi ve gercek yakinlk

gereksinimini goz ardi etmeyen danismanlik yaklagimlari geligtirmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, cinsellik, duygusal yakinlik, dijital etkilegim,
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Bildiri No: EBEH-20260421-FOAD

Oyunlastinimig Yaklagsimla Cinsel Saghk Egitimi: Davranig Degisiminde Yeni Bir

Paradigma

Nurhayat Beyazit Yalcin, Nazan Karahan

Ozet

Cinsel saglik egitimi, bireylerin bilgi, tutum ve davraniglarini etkilemeyi hedefleyen ¢ok
boyutlu bir strectir. Bu kapsamda geleneksel 6gretim yontemleri cogu zaman yeterli etkiyi
saglayamamaktadir. Oyunlastirma (gamification), saglik egitimi alaninda 6zellikle hassas
ve tabu niteligi tasiyan konularin 6gretiminde yenilik¢i bir egitim yaklasimi olarak one
cikmaktadir. Ayni zamanda bireylerde 6grenme motivasyonunu arttiran, etkilesimi ve
deneyimsel 6grenmeyi destekleyen bir metottur. Literaturde, oyunlastiriimig cinsel saglik
egitimi alan 6grencilerin bilgi dizeyinin arttig1 ve davranis degisikligi Gzerinde etkili oldugu
belirtiimektedir. Ek olarak motivasyon, tutum ve katiim Uzerinde de pozitif etkiler
sagladigi bilinmektedir. Oyunlastiriimis cinsel saglik mudahalelerinin yalnizca bilgi ve
tutumlari geligtirmekle kalmayip ayni zamanda riskli cinsel davranislari azaltma, cinsel
korunma davraniglarini artirma ve cinsel aktivitenin geciktiriimesi gibi kritik ciktilar
uzerinde etkileri bulunmaktadir. Bu etkinin altinda yatan mekanizmalar ise simulasyon
temelli karar verme surecleri, anlik geri bildirim, 6dul sistemleri ve guvenli 6grenme
ortamlarinin saglanmasi ile agiklanmaktadir. Sonug olarak oyunlastirma cinsel saglik
egitiminde bilissel, duyussal ve davranigsal alanlari batincul bigimde etkileyebilen guglu
bir dijital egitim aracidir. Gizlilik, etkilesim ve kullanici merkezli tasarim avantajlari
sunmaktadir. Ancak oyunlastirmanin kultirel baglama duyarli sekilde tasarlanmasi

gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik egitimi, oyunlastirma, ebelik
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Bildiri No: EBEH-20260407-NRR7

Turkiye’de Kadin Cinsel Sagliginda Tabu ve Damgalama: Hemsirelik Bakimi ve

Saglik Hizmetlerine Etkisi

Sinem Yagiz
Ozet

Giris — Amag: Kadin cinsel sagligi, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyi olusunu
dogrudan etkileyen ve yagsam kalitesinin belirlenmesinde merkezi rol oynayan bir alandir.
Tarkiye'de bu alandaki deneyimler, toplumsal degerler, kllttrel baskilar ve geleneksel
beklentiler nedeniyle sikga gizlilik ve utanma ile gdlgelenmektedir; bu da kadinlarin saglik
sorunlarini dile getirmesini ve saglik hizmetlerinden yararlanmasini zorlastirmaktadir. Bu
calisma, Turkiye’de kadin cinsel saghginda tabu ve damgalamanin saglik hizmetlerine
erisim Uzerindeki etkilerini incelemeyi ve hemsirelik bakiminin bu suregteki rolinu

degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Gere¢ — Yontem: 15 Mart- 1 Nisan 2026 tarihleri arasinda “PubMed”, “Google Scholar’ve
“‘DergiPark” veri tabanlari kullanilarak literatir taramasi yapilmistir. Taramada” cinsel

saghk”, “tabu”, “toplum”, “kadin” ve “hemsire” anahtar kelimeleri kullaniimistir.

Bulgular: Literatir taramasi, Turkiye’de kadin cinselliginin toplumsal tabular ve
damgalama kaygilari nedeniyle cogu zaman ifade edilemedigini ve goérinmez bir alan
haline geldigini ortaya koymaktadir. Bu durum, kadinlarin cinsel saglik sorunlarini dile
getirmelerini guglestirmekle kalmayip, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, cinsel iglev
bozukluklari ve Ureme sagligi sorunlarinda saglik hizmetlerine basvurularini
geciktirmekte ve ihtiyagc duyduklari bakim ve destege erisimlerini kisitlamaktadir.
Toplumsal tabular ve damgalamanin yarattigi baski, hem bireysel saglik sonuglarini
olumsuz etkilerken hem de erken tani, tedavi ve cinsel saglik egitimine erigimi

engelleyerek toplum sagligi Uzerinde genis ¢apli riskler olusturmaktadir.

Sonug: Cinsel sagligin korunmasi ve devamhliginin saglanabilmesi igin cinsellik ve cinsel
sagliga iligkin dogru ve yeterli bilginin kazandirildigi bir egitime gereksinim vardir. Bu

baglamda hemsirelerin yalnizca fiziksel bakim sunmakla sinirli kalmayip, ayni zamanda
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cinsel saglik egitimi veren, danismanlik rolinid etkin sekilde Ustlenen profesyoneller
olarak hareket etmesi onem tasimaktadir. Hemsirelerin bireylere dogru cinsel saglik
bilgisi sunmasi, yanlis inaniglarin giderilmesine ve farkindaligin artmasina katki
saglamaktadir. Ayrica, tabu ve damgalamanin yogun oldugu durumlarda empatik ve
yargilayict olmayan bir iletisimle yurutilen egitim ve danismanlik sureci, kadinlarin
kendilerini rahatca ifade edebilmeleri ve saglik hizmetlerine basvurularini

kolaylastirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, tabu, toplum, kadin, hemsire
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Bildiri No: EBEH-20260409-GCHN
Yaslilarda Cinsellik ve Ebelik Bakimi

Mujde Gul Guven, Esra Ecemis, Arzu Kul Ugtu

Ozet

Yash nufusun giderek artmasi, yasl bireylerin cinsel saglik gereksinimlerinin daha
gorunur hale gelmesini gerekli kilmaktadir. Bu derlemenin amaci, yaslilikta cinselligin
onemini ortaya koymak ve ebelik bakiminin bu alandaki rolind guncel literatur
dogrultusunda degerlendirmektir. Yashlik doneminde hormonal degisiklikler, kronik
hastaliklar, ila¢ kullanimi ve psikososyal etmenler cinsel yasami ¢ok boyutlu bigimde
etkilemektedir. Bu surecte cinsel aktivite ve cinsel duslncelerde azalma gozlenebilmekle
birlikte, bireylerin yakinlik ve duygusal bag kurma gereksinimlerinin devam ettigi
bildirilmektedir. Bununla birlikte, yash bireylerde cinsel sorunlarin yalnizca yaga bagli
olmadidi; menopoz, erektil disfonksiyon, kronik hastaliklar, partner iligkileri ve ataerkil
toplumsal roller gibi ¢ok boyutlu faktérlerden etkilendigi vurgulanmaktadir. Gulncel
calismalar, cinsel aktivitenin yagh bireyler igin yagsam kalitesini destekleyen onemli bir
unsur oldugunu gostermektedir. Ancak fizyolojik degisiklikler, psikolojik sorunlar ve
sosyokulturel tabular saglikh cinselligin 6ninde 6nemli engeller olusturmaktadir. Bu
dogrultuda acik iletisimin tesvik edilmesi, rutin cinsel saglik degerlendirmelerinin
yapilmasi, uygun tibbi mudahalelerin planlanmasi ve psikososyal destegin saglanmasi
onerilmektedir. Bu baglamda ebelik bakiminin rolG kritik Gneme sahiptir. Ebeler, yasam
dongusu yaklasimi dogrultusunda yasl bireylerin cinsel saglik gereksinimlerini
degerlendirme, danismanlik saglama ve mahremiyete duyarli bakim sunma
sorumlulugunu Ustlenmektedir. Ancak literaturde ebelerin bu alanda bilgi ve 6zguven
eksikligi yasayabildigi belirtiimektedir. Ebelerin guglendiriimesi, cinsel saglik hizmetlerinin
etkin sunumu agisindan 6nemli olup, bu durum yash bireylerin yasam kalitesinin
artinlmasina katki saglamaktadir. Sonug olarak, yashlikta cinsellik devam eden bir
gereksinim olup fiziksel ve ruhsal iyilik halini desteklemektedir. Ancak bu sureg fizyolojik,
psikolojik ve sosyokultirel engellerden etkilenmektedir. Ebelik bakiminda yash

cinselliginin daha goértunur hale getiriimesi, egitim ve danismanlik hizmetlerinin
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guglendiriimesi ve ebelerin bu alanda yetkinliklerinin artiriimasi, yash bireylerin yagsam

kalitesinin gelistiriimesinde énemli bir katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: yaslilik, cinsellik, cinsel saglik, ebelik, bakim
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Bildiri No: EBEH-20260409-OVVS

Mevsimlik Tarim is¢isi Kadinlarda Cinsel Saglik ve Ebelik Bakimi
Esra Ecemis, Mujde Gul Guven, Arzu Kul Ugtu
Ozet

Cinsel saglik, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halinin ayrilmaz bir pargasidir ve
sosyal belirleyicilerden onemli ol¢lude etkilenmektedir. Mevsimlik tarim isciligi ve
yoksulluk, kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini sinirlandiran énemli faktérler arasinda
yer almaktadir. Bu ¢alisma, mevsimlik tarim iscisi kadinlarin cinsel saglhgini incelemek ve
ebelik bakiminin bu alandaki rolinu ortaya koymak amaciyla yapilmigtir. Bu calisma
derleme turinde olup, ilgili literatir dogrultusunda konu ele alinmigtir. Mevcut
arastirmalar incelendiginde, mevsimlik tarim is¢isi kadinlarin duguk gelir duzeyi, yetersiz
yasam kosullari, sinirl egitim olanaklart ve saglik hizmetlerine erisimde yasanan
guclukler nedeniyle cinsel saglik agisindan yuksek risk altinda oldugu gorulmektedir. Bu
grupta cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE), istenmeyen gebelikler, erken yasta
evlilikler, aile planlamasi hizmetlerine erisim kisithligi ve cinsel siddet gibi sorunlar daha
sik gorulmektedir. Ayrica ekonomik, cografi ve kulttrel engeller, kadinlarin saglk
hizmetlerinden yararlanmasini zorlastirmakta ve saglik esitsizliklerini artirmaktadir.
Ebelik bakimi, bu esitsizliklerin azaltiimasinda 6énemli bir role sahiptir. Ebeler; egitim,
danigsmanlik ve koruyucu saglik hizmetleri araciligiyla kadinlarin cinsel ve treme saghgini
desteklemektedir. Ozellikle mobil saglik hizmetleri ve toplum temelli bakim modelleri,
dezavantajli gruplara ulagsmada etkili yaklagimlar olarak 6ne gikmaktadir. Sonug olarak,
mevsimlik tarim iggisi kadinlarin cinsel sagliginin iyilestiriimesi icin ebelik hizmetlerinin
guclendirilmesi, saglik hizmetlerine erigsimin artiriimasi ve sosyal egitsizliklerin

azaltilmasina yonelik butuncul yaklagimlarin gelistiriimesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, mevsimlik tarim isgileri, kadin saghgi, ebelik bakimi
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Bildiri No: EBEH-20260416-RGHZ
Cinsel Saglik Hizmetlerinde Travma Bilgili Bakim

Hatice Sude Karadag

Ozet

Giris - Amag: Cinsel ve ureme saghgi hizmetleri; jinekolojik muayeneler, invaziv
girisimler ve mahremiyet gerektiren suregler nedeniyle travma ge¢misi olan bireyler igin
retravmatizasyon (yeniden travmatize olma) riski tasimaktadir. Travma Bilgili Bakim
(TIC), bireylerin yasamlarindaki travmalarin yayginligini ve bu durumun saglk
davraniglan Uzerindeki derin etkilerini merkeze alan, glven odakli bir sistem
donusumudur. Bu ¢alisma, cinsel saglik hizmetlerinde travma bilgili bakim yaklagimina
iligkin guncel literatiri incelemeyi ve ebeler ile hemsirelerin klinik pratiklerinde

kullanabilecekleri kanita dayali stratejileri sentezlemeyi amaglamaktadir.

Gere¢ — Yontem: Literatlr taramasi sonucunda, cinsel saglik bakimini travma bilgili bir
cerceveye oturtmak icin dort temel klinik strateji belirlenmistir. Bunlar; “Kurumsal
Donusim (4R Modeli)’nden olusmakta ve saglik profesyonellerinin travmanin etkilerini
fark etmesi, belirtileri tanimasi, sefkatle yanit vermesi ve yeniden travmatize etmeyi aktif
olarak dnlemesi gerektigini belitmektedir. Bu dogrultuda klinik yaklagim olarak dncelikle

iletisim ve guven insasi kurulmahdir.

Bulgular: Travma ve Dayanikhlik odakl Zorluklar, Sikintilar ve Gugli Yénlere Yonelik
Arastirma (TRIADS)'ya gore “senin neyin var?” yerine “Sana ne oldu?” sorusuna
odaklanilmasi gerekmektedir. Etiketleyici ifadeler yerine deneyimi tanimlayan (riza disi
cinsel eylem gibi) nétr ve onaylayici bir dil kullaniimahdir. ikincil basamak fiziksel
muayene icin evrensel onlemlerin alinmasidir. Tetikleyici ifadeler (6rn yataga gec,
bacaklarini ag) yerine klinik ve tarafsiz bir dil (6rn; muayene masasina gecin) tercih
edilmelidir. Ebelik ve hemgirelik uygulamalari buttincul yaklasimlari icermelidir. Yapilan
calismalar; mindfulness ve bedensel farkindalik egzersizlerinin biligsel sistemi
duzenlemede etkili oldugunu belirtmektedir.
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Sonug: Travma bilgili bakim, cinsel saglik hizmetlerinde hastanin otonomisini ve
guvenligini saglayan temel bir yaklasimdir. Ebeler ve hemgirelerin bu alandaki
yetkinliklerinin artiriimasi, yalnizca hasta memnuniyetini ve tedavi uyumunu iyilestirmekle
kalmamakta, ayni zamanda klinisyenlerin ikincil travma riskini azaltarak mesleki psikolojik

saglamliklarini gug¢lendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: travma bilgili bakim, cinsel saglik, hemsirelik, ebelik,

retravmatizasyon.
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Bildiri No: EBEH-20260403-PBNI
Postpartum Déonemde Cinsellik ve Ebelik Bakimi

Nurhan Ozyiirek, Filiz Unal Toprak

Ozet

Bu derlemenin amaci postpartum dénemde kadinlarin cinsel yagamini etkileyen fizyolojik,
psikolojik, sosyokultirel faktorleri incelemek ve verilen ebelik bakiminin énemini
vurgulamaktir. Bu dogrultuda guncel literatur taranmig elde edilen veriler dogrultusunda
postpartum donemde cinsel yasam ve ebelik bakiminin 6énemi degerlendirilmistir.
Postpartum donemde kadin, fizyolojik ve psikolojik birgok konuda degisim yasamaktadir.
Bedenen ve psikolojik olarak gorulen degisimlerde kadinin kendini, bedenini anlamasi ve
sureci dogru yonetmesi buyuk 6nem tagimaktadir. Bu donemde kadinin en ¢ok etkilendigi
konulardan biri de cinsel yagsama uyum saglamaktir. Literatirde postpartum dénemde
cinsel iligkinin en erken 6-7. haftalarda bagladigi ama bu durumun her kadinin psikolojik
ve fiziksel durumuna goére degistigi belirtiimistir. Literatlr incelendiginde postpartum
donemde kadinlarin birgpgunda basta annelik surecine uyum olmak Uzere cinsel istekte
azalma, emzirme, yorgunluk, disparoni, beden algisinda bozulma, vajinal kuruluk gibi
sebeplerle cinsel yasamin olumsuz etkilendigi belirlenmigtir. Ayni zamanda sezaryen
dogum, epizyotomi, hormonal degisiklikler ve perine travmasinin da cinsel yagsami
etkileyen énemli faktorler oldugu gorulmustir. Dogum sonu dénemde ebelerin verdigi
cinsel danismanhgin kadinlarin cinsel yasamini olumlu etkiledigi belirtiimigtir. Sonug
olarak ebelerin postpartum dénemde cinsel konularda danismanlik vermeleri, kadina
batincul bakim saglamalari ve ciftleri bilgilendirmeleri kadinlarin kendilerini daha iyi ifade

etmelerine ve cinsel sagliklarinin korunmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, postpartum donem, ebelik bakimi
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Bildiri No: EBEH-20260410-IGK3

Emzirme Doneminde Cinsellik
Sema Erbas, Asli Er Korucu
Ozet

Emzirme, anne ve bebek sagligi agisindan énemli yararlar saglayan fizyolojik bir stire¢
olmakla birlikte, dogum sonrasi donemde kadinin hormonal, fiziksel, psikolojik ve sosyal
yasaminda cesitli degisimlere yol agmaktadir. Bu degisimlerden biri de cinsel yasamin
yeniden sekillenmesidir. Ozellikle emzirme déneminde artan prolaktin ve azalan éstrojen
duzeyleri; vajinal kuruluk, disparoni, cinsel istekte azalma, cinsel doyumda degdisim ve
cinsel iglevde guclukler ile iligkilendirilebilmektedir. Bunun yani sira yorgunluk, uyku
duzensizligi, beden algisindaki degisim, annelik roline uyum, partner destegi, iliski
dinamikleri ve kultirel beklentiler de bu sireci etkileyebilmektedir. Bu derleme
calismasinda, emzirme doneminde cinselligin nasil etkilendiginin ve bu surecgte 6ne ¢ikan
bakim gereksinimlerinin guncel literatir dogrultusunda incelenmesi amaglanmigtir. Bu
kapsamda 2018-2026 yillari arasinda yayimlanan ¢alismalar PubMed, Scopus, Web of
Science ve Google Scholar veri tabanlarinda “breastfeeding”, “sexuality”, “sexual
function”, “sexual dysfunction”, “postpartum period”, “dyspareunia”, “vaginal dryness” ve
“‘maternal sexuality” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmis; konuyla iligkili sistematik
derlemeler, metaanalizler ve 6zgiin arastirmalar degerlendirilmistir. incelenen calismalar,
emzirme doneminde en sik bildirilen sorunlarin cinsel istekte azalma, vajinal kuruluk,
agrili cinsel iligki ve cinsel doyumda azalma oldugunu gostermektedir. Ayrica stres, dusuk
yasam Kkalitesi, sinirli partner iletisimi ve perineal sorunlarin cinsel iglev Uzerinde
belirleyici oldugu bildiriimektedir. Sonug¢ olarak emzirme déneminde cinsellik, dogum
sonrasi bakimda siklikla geri planda kalsa da kadin yasam kalitesi ve c¢ift uyumu
acisindan 6nemli bir alandir. Ebe ve hemsirelerin emzirme danismanligi surecinde cinsel
saghgi da ele almasi, kadinlara guvenli bir iletisim ortami sunmasi ve gerekli durumlarda

uygun danigsmanlik saglamasi dnem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: emzirme, cinsellik, cinsel islev, dogum sonrasi donem, kadin saghgi
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Bildiri No: EBEH-20260411-7HIA

Esleri Gebe Olan Erkeklerin Gebelikte Cinsellige Yonelik Tutumlari ve Etkileyen

Faktorlerin Belirlenmesi

Sati Koldas Mir

Ozet

Giris — Amagc: Gebelik sureci, giftlerin iligkisel niteligini ve ebeveynlik uyumunu etkileyen
temel bir unsurdur. Literatlrde, baba adaylarinin bu surecteki cinsel tutumlarinin; kilturel
mitler, toplumsal normlar ve yanlis inanislarla sekillendigi gorilmektedir. Cinsel yakinhdin
korunmasi iligkisel memnuniyeti artirsa da, yanhs inaniglar erkegin cinsellikten
uzaklasmasina ve performans kaygisina neden olabilmektedir. Ozellikle erkeklerin bilgi
kaynaginin internet ve arkadas c¢evresi olmasi, cinsel mitlerin bu dénemde daha fazla
kabul gormesine yol acmaktadir. Bu arastirma, esleri gebe olan erkeklerin gebelikte

cinsellige yonelik tutumlarini ve etkileyen faktorleri belilemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ — Yontem: Calisma kapsaminda Google Scholar ve PubMed veri tabanlari
kullanilarak tarama yapilmistir. Arama surecinde “sex during pregnancy and expectant

fathers”, “paternal sexual behavior during pregnancy” gibi anahtar kelimeler kullanilarak
literatir taramasi yapilmistir. Yayin yili sinirlamasi olmadan, 6zellikle 2010 sonrasi
yayinlara oncelik verilmigtir. Gebelik doneminde baba adaylarinin gebelikte cinsellige
yonelik tutumlarini ele alan ulusal ve uluslararasi literatir, meta-analizler ve sistematik

derlemeler, baglanma teorisi gibi kuramsal ¢ercevelerle sentezlenerek incelenmigtir.

Bulgular: Cinsel yakinligin korunmasi iliskisel memnuniyeti ve psikolojik iyilik halini
artirsa da, gebelik surecindeki baba adaylarinin cinsellige yonelik tutumlarinin kultarel
mitler ve yanlig inanislar nedeniyle baskilandigi belirlenmistir. Bu yanlig inaniglarin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin, erkeklerde performans kaygisi yaratarak cinsellikten
uzaklasmaya neden oldugu goérulmustir. Gebelik déoneminde baba adaylarinin cinsel
tutumlarinin sekillenmesinde kultirel normlarin ve bilgi kaynaklarinin belirleyici bir rol

oynadigi ortaya konmusgtur.
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Sonug: Arastirma sonuglari, toplumumuzda cinselligin halen erkege blytk sorumluluklar
yukleyen bir tabu olarak goérildigund ve bu alginin gebelikte performans kaygisini
tetikleyerek cinsel sogumaya yol agtigini gostermektedir. Bu baglamda; kalturel normlarin
ve bilgi kaynaklarinin yarattigi olumsuz etkileri kirmak adina, saglik personelinin gebelik
doneminde cinselligi "ciftin ortak sorumlulugu" ekseninde ele almasi gerekmektedir.
Ozellikle baba adaylarinin antenatal egitim sureglerine aktif katihminin saglanmasi ve
guvenilir olmayan kaynaklarin yerine bilimsel temelli dijital egitim materyallerinin

geligtirilerek danismanlik hizmetlerine entegre edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, baba adayi, cinsellik, tutum
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Bildiri No: EBEH-20260421-MGTD

Universite Ogrencilerinde Cinsel Saglik Okuryazarhigi: Sosyal Medyanin Rolii ve
Ebelik Perspektifi
Sinem Ceylan, Halime Nisa Cimen
Ozet

Giris — Amag: Bu derlemenin amaci, 18—-24 yas grubundaki Universite 6grencilerinin cinsel saglik

okuryazarhgi (CSO) dizeyini etkileyen faktorleri sosyal medya ve dijital mecralar baglaminda
incelemek; olasi firsatlar ve riskleri guncel literatlr 1s1ginda tartismak ve ebelerin bu surecteki
rolinu degerlendirmektir.

Gere¢ — Yontem: Calisma derleme tasarimindadir. CSO, Universite 6grencileri, sosyal medya,
dijital saglk bilgisi ve ebelik alaninda yayimlanmis guncel ulusal ve uluslararasi arastirma ve
derleme makaleleri ile Dinya Saglik Orgiti (DSO) rehber belgeleri incelenmis; bulgular tematik
olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Universite dgrencileri cinsel saglik bilgisine blyik dlglide sosyal medya platformlari,
arama motorlari ve c¢evrimici icerikler araciligiyla ulasmaktadir. Bu durum hizli, anonim ve
erigilebilir bilgi edinimi agisindan onemli firsatlar sunmakla birlikte; dogrulanmamis ve yaniltici
iceriklere maruz kalma, damgalanma kaygisiyla yiz ylze profesyonel destege basvurmaktan
kaginma ve cinsel saglik tutumlarinin algoritma gtdimlu igeriklerle sekillenmesi gibi ciddi riskleri
de beraberinde getirmektedir. Literatir, CSO'nun yalnizca bilgiye erigsimle degil; bu bilgiyi elestirel
degerlendirme, givenilir kaynaklari ayirt etme ve saglik kararlarina yansitma becerileriyle
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Dijital ortamda cinsel saglik igeriklerinin
normallesmesi farkindaligi artirabilmekle birlikte yanlis bilginin hizla yayillmasina da zemin
hazirlamaktadir.

Sonug: Universite 6grencilerinde dijital CSO'nun gliglendirilmesi yalnizca bireysel degil toplumsal
cinsel saglik duzeyini de dogrudan etkilemektedir. Ebeler; kanita dayali, kulttrel olarak duyarl ve
dijital ortami kapsayan cinsel saglik danismanligi sunmak, guvenilir kaynaklara yonlendirmek ve
elestirel medya okuryazarligini desteklemek acisindan kritik bir rol Gstlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik okuryazarligi, Universite 6grencileri, sosyal medya, dijital saglik,
ebelik
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Bildiri No: EBEH-20260412-YXBB

Toplumsal Cinsiyet ve Cinsel Saglik

Ferhunde Guntas, Dolunay Ceylan, Arzu Kul Uctu

Ozet

Toplumsal cinsiyet, bireylerin biyolojik cinsiyetlerinden bagimsiz olarak toplumun kadin ve erkege
atfettigi, yapmasini uygun gordigu, sosyal olarak belirledigi roller ve sorumluluklar butiintdur. Bu
kavram, bireylerin sosyal yasamda konumlanmasini belirleyen énemli bir yapidir. Kadin ve
erkeklere atfedilen roller, esitsizliklere yol acgabilmektedir. Esitsizlikler sonucunda 6zellikle
kadinlar ayrimciliklara ve hak ihlallerine maruz kalmaktadir. Yapilan ihlaller kadinlarin temel
Ozgurltklerine ulagsmalarina ket vurulmakta olup siyasal, sosyal, saglik vb. pek ¢ok alanda
haklarini kullanmalarini sinirlamaktadir. Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiltlrel boyutlari
olan, yasam boyu devam eden ¢ok yonlu bir olgudur. Glinimuzde birgcok kadin cinsel saglik
hizmetlerine erisimde gesitli zorluklar yasamaktadir. Bu zorluklar toplumsal cinsiyetin kadinlar
Uzerindeki sonuclarindan birisidir. Toplumsal cinsiyet, bireylerin cinselligi algilama, ifade etme ve
deneyimleme bicimlerini etkilemektedir. Kadinlarin cinsel saglik hizmetlerine erisiminin éninde
engel olarak toplum cinsiyet rollerinin beraberinde getirdigi olumsuzluklar yer almaktadir. Bu
durum, kadinlarin bedenleri Uzerinde s6z sahibi olma hakkini sinirlandirmaktadir Toplumsal
cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlarin maruz kaldig esitsizliklerin giderilmesinde ebelerin egitici,
savunucu ve guglendirici rollerini kullanarak destek saglamasina gereksinim vardir. Ebe, cinsel
saghgin korunmasi, olasi sorunlarin saptanmasi, meydana gelecek risklerin 6n gorulmesi ve
olugsan sorunlarin gideriimesinde kadinlara bakim sunmaktadir. Kadinlarin maruz kaldigi
toplumsal cinsiyet rollerinin meydana getirdigi olumsuzluklarin giderilerek cinsel sagligin
korunmasi amaciyla; karar verme slreclerine aktif katilimin saglanmasi, cinsel sagligini koruma
hakkini kullanma ve saglik bakimi ve danismanlik alma hakkini kullanma haklarini kullanmasi
yonunde ebe savunuculuk rolind kullanarak toplumsal cinsiyet duyarl cinsel saglik bakim hizmeti

sunmaldir.

Anahtar Kelimeler: toplumsal cinsiyet, cinsel saglik, ebelik bakimi
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Bildiri No: EBEH-20260412-FHVH

Bedenle Temas, Zihinle Farkindalik: Mindfulness Temelli Yaklagimlarin Cinsel

islev Bozuklugu Uzerindeki Etkileri

Fatma Nisan Akcay, Ebru inan Kirmizigil

Ozet

Giris — Amag: Cinsel islev bozuklugu cinsel istek, uyarilma, orgazm ve ¢oziulme gibi
cinsel iglev alanlarinda bozulma ile karakterize yaygin bir sorundur. Kadinlarda
prevalansin %30 — 50 arasinda degistigi bildiriimektedir. Bu bozukluklar bireyin cinsel
yasamini, ruh saghgini ve iliski doyumunu olumsuz etkilemektedir. Bunun yaninda birgok
kadin utanma, kaygi, damgalanma korkusu nedeniyle profesyonel destek almaktan
kacginabilmektedir. Mindfulness (bilingli farkindalik), bireyin duygu, disince ve bedensel
duyumlarini yargilamadan fark etmesini ve “mevcut an”da bilingli bir sekilde kalmasini
saglayan yaklasimdir. Mindfulness, zihinsel ve bedensel meditasyonlari icermektedir.
Literatirde, mindfulness temelli mudahalelerin cinsel farkindaligi artirdigi, cinsel islev
alanlarinda iyilesme sagladigi ve cinsel doyumu destekledigi bildiriimektedir. Bu derleme,
mindfulness temelli yaklasimlarin cinsel islev bozukluklari Gzerindeki etkilerini incelemeyi

amaclamaktadir.

Bulgular: Literaturde, mindfulness temelli mudahalelerin 6zellikle kadinlarda cinsel istek
ve uyariima bozukluklari Uzerinde etkili oldugu, cinsel iglevi artirdigi, cinsel stres ve
depresyon duzeylerini azalttigi belirtiimektedir. Bu mudahalelerin uyariima ve cinsel
tatmin Uzerinde guglu, orgazm ve lubrikasyon Uzerinde ise orta duzeyde etkiler sagladigi
bildiriimektedir. Ayrica, cinsel aktiviteye yonelik korkunun azalmasina ve orgazm yetisinin
gelismesine katki sagladi§i gorulmektedir. Cinsel islev Uzerindeki bu olumlu etkilerinin
yani sira, depresyon ve kaygi duzeylerinde azalma ile giftler arasi uyum ve iletisimde
iyilesme gibi cok boyutlu kazanimlar da dikkat gekmektedir. Mindfulness temelli cinsel
danigsmanligin (MBSC), gebelerde cinsel stresi azalttigi, cinsellige yonelik tutumu olumlu
yonde etkiledigi ve beden imaji kaygisini azalttigi belirtiimektedir. Menopoz sonrasi

donemde cinsel 0z yeterlilik ve memnuniyeti artirdigi; kanser sonrasi suregte ise cinsel
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islev ve yasam kalitesini destekledigi saptanmistir. Erkeklerde ise bu mudahalelerin
erektil disfonksiyon ve erken bosalma semptomlarini azalttidi, cinsel tatmin, 6zgliven ve

genital benlik imajini artirdigi bildiriimektedir.

Sonug: Mindfulness temelli yaklagimlar cinsel iglevi artirma, cinsel stresi azaltma ve
cinsel iyi olugu desteklemede etkili ve butlincul bir yontemdir. Bu dogrultuda, hemsgire ve
ebelerin cinsel saglik hizmetlerine mindfulness temelli danismanlik ve egitim

uygulamalarini entegre etmeleri Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: mindfulnes, cinsel saglik, cinsel islev, cinsel doyum.
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Bildiri No: EBEH-20260412-CEU6
Kadin Cinsel Sagliginda Mikrobiyota

Beyza Oztiirk, Nazan Karahan

Ozet

Cinsel saglik, yalnizca hastalik ya da iglev bozuklugunun yoklugu ile sinirli olmayan fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal iyilik halini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu nedenle cinsel
saghgin degerlendiriimesinde biyopsikososyal yaklasimin esas alinmasi gerekmektedir. Son
yillarda mikrobiyota, 6zellikle kadin ve Greme saglidi baglaminda cinsel sagligin énemli biyolojik
belirleyicilerinden biri olarak éne ¢ikmaktadir. Bu derlemenin amaci, mikrobiyota ile cinsel saglik
arasindaki iligskinin guncel literatir dogrultusunda butuncul bir yaklasimla degerlendiriimesidir.
Mevcut bulgular, saglikli vajinal mikrobiyotanin cogunlukla Lactobacillus tarlerinin baskin oldugu
bir yapi ile karakterize oldugunu gostermektedir. Bu yapi, vajinal pHIn disik dizeyde
tutulmasina, mukozal bariyer butanlGgunin korunmasina ve antimikrobiyal savunmanin
desteklenmesine katki saglamaktadir. Buna karsilik disbiyozis; bakteriyel vajinozis, genital
semptomlar, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara yatkinlik ve cinsel konfor ile yasam kalitesinde
azalma ile iligkilendiriimektedir. Ayrica bagirsak mikrobiyotasi, estrobolom araciligiyla éstrojen
metabolizmasini dizenleyebilmekte ve bagirsak-beyin aksi Uzerinden psikosekslel stregleri
etkileyebilmektedir. Bu mekanizmalar, hormonal denge ve cinsel islevler Gzerinde dolayli ancak
onemli etkiler olusturmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasi dopamin, GABA ve serotonin gibi
norotransmiterleri ve cinsiyet hormonlarini etkileyerek cinsel istek, uyarilma ve zevk alma
uzerinde etkili olabilmektedir. Bunun yani sira genital sistem mikrobiyotasi ile fertilite,
implantasyon ve gebelik sonuclari arasinda anlamli iligkiler oldugu bildiriimektedir. Lactobacillus
baskin mikrobiyota olumlu Greme sonuglari ile iligkilendirilirken, disbiyozis infertilite ve olumsuz
obstetrik sonuglarla baglantili bulunmustur. Sonug¢ olarak mikrobiyota, cinsel sagligin biyolojik,
hormonal, Ureme ve psikososyal boyutlarini etkileyen ¢ok katmanli bir belirleyicidir. Ebelik
bakiminda mikrobiyota farkindaliginin artirlmasi bireylerin cinsel ve Ureme sagliginin

gelistiriimesinde onemli katki saglayabilecegi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, mikrobiyota, disbiyozis, kadin saglhgi, ebelik bakimi
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Bildiri No: EBEH-20260412-XCFP

Adolesanlarda Cinsellik ve Ebelik Bakimi

Mujde Gul Guven, Nazan Karahan

Ozet

Adodlesan donem; bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan hizli degisimler yasadigi, ayni
zamanda cinsel kimligin sekillendigi kritik bir gelisim surecidir. Bu donemde bireyler, cinsel
davraniglar da dahil olmak iizere cesitli saglik riskleri agisindan daha savunmasizdir. Ozellikle
erken yasta cinsel aktiviteye baslayan addlesanlara, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve
istenmeyen gebelikler gibi olumsuz sonuclarla karsilasma olasihgr artmaktadir. Bu derlemenin
amaci, addlesanlarda cinsellik ve Ureme saglhgina iligkin bilgi ve farkindalik dizeyini ve bu surecte
ebelik bakiminin rolint literatir dogrultusunda degerlendirmektir. Adodlesanlarin cinsel
davraniglari; cinsiyet, iliski durumu, bilgi dizeyi, tutumlar, ebeveynlerin roll, akran etkisi ve bilgi
kaynaklari gibi cok sayida faktérden etkilenmektedir. Bununla birlikte, addlesanlarin cinsel saghk
bilgilerini ¢ogunlukla internetten edindikleri; internetin kolay erigilebilir olmasi, hizli yanit
saglamasi ve anonimlik sunmasi nedeniyle tercih edildigi bildiriimektedir. Ancak dijital ortamda
yanlis bilgilendirme ve yetersiz icerik denetimi gibi sorunlar, addlesanlarin saglikli bilgiye erisimini
zorlastirmaktadir. Addlesanlar arasinda Ureme saghgina iligkin bilgi ve farkindalik duzeyinin
yetersiz olmasi, istenmeyen gebelikler, CYBE ve HIV riskini artirmaktadir. Bu durum bagta ebeler
olmak Uzere saglik profesyonellerinin bu alanda daha aktif rol Ustlenmesini gerekli kilmaktadir
ancak bircok Ulkede hizmetlere erisim; damgalama, maliyet, kulturel ve dinsel normlarla
kisitlanmaktadir. Kanita dayali cinsellik ve ireme sagligi editiminin, adélesanlarin cinsel ve Greme
haklarini anlama dizeyini artirdigi ve saglikli davranis gelistirmelerini destekledigi gosterilmistir.
Bu baglamda ebeler; egditimci, danisman, kolaylastirici ve toplumsal farkindalik olusturucu
rolleriyle addlesanlarin Greme saghgr okuryazarligini gelistirmede c¢ok boyutlu bir islev
ustlenmektedir. Ebelerin bu alanda egitsel yeterliliklerinin guclendiriimesi ve dijital teknolojilerin
danismanlik sureclerine entegre edilmesi, addlesanlara yonelik Greme sagligi hizmetlerinin
erigilebilirligini ve etkinligini artirabilecek dnemli stratejilerdir.

Anahtar Kelimeler: addlesan, cinsellik, ebelik bakimi, cinsel saglik, treme saghgi

Bildiri No: EBEH-20260412-QFOQ
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Tiirkiye’de Evlilik Oncesi Cinsel Saglik ve Ureme Saghg: Hizmetlerine Yénelik

Yapilmis Lisansiistii Tezlerin incelenmesi
Ebru inan Kirmizigil, Aylin Dincer
Ozet

Girig — Amag: Dinya Saglik Orguitii, Stirdirtlebilir Kalkinma Hedefleri 2030 hedeflerine
ulagsmada herkes icin esit ve ulasilabilir cinsel saglik-Uireme sagligl hizmetlerini temel
amag olarak benimsemistir. Bu arastirma, Turkiye’de evlilik 6ncesi cinsel saglik ve Greme
saghg!r hizmetlerine yonelik yapilmis lisansustl tezlerinin incelenmesi amaciyla

yapilmistir.

Gere¢ — Yontem: Bu calisma, retrospektif tanimlayici bir ¢alisma olarak yapilmistir.
Calismaya; 30 Mart- 5 Nisan 2026 tarihleri arasinda Yuksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal

” “

Tez Merkezi Veri Tabani'nda, “evlilik dncesi”, “evlilik hazirligi”, “cinsel saghk”, “Greme
saghg!” ve “aile planlamasi” anahtar kelimeleri kullanilarak ulagilan lisansustu tezler dahil
edilmigtir. Taramada 2011-2026 yillari arasinda yapilmig tum lisansustu tezler
taranmistir. Toplam 284 tez incelenmistir. Bu tezlerin 13’G ebelik, 72’si hemsirelik
alanindadir. Bu tezlerden evlilik dncesi doneme ait toplam 9 tez incelenmis olup
bunlardan 2’si duplikasyon nedeniyle ¢ikariimis ve toplam 7 tez incelenmistir. Tezlerin

degerlendiriimesinde dokiman analizi yontemi kullaniimigtir.

Bulgular: Son 15 yilda evlilik 6ncesi ddoneme odaklanan 7 tezden 1’i ebelik YUksek lisans,
4’0 hemsirelik Yuksek lisans ve 1’i hemsirelik doktora tezi oldugu belirlenmigtir. Tezlerin
2014, 2018, 2023 ve 2025 yillarinda yazildigi gézlemlenmigtir. Caligmalarda veri toplama
araci olarak; evlilik dncesi bilgi formu, cinsel mitler formu, “Aile Planlamasi Tutum Olgegi”,

“Prekonsepsiyonel Bakim Farkindah@i ve Bilgi Formu”, “Cinsel Konular ile ilgili Bilgi
Diizeyi Degerlendirme Formu (CKBD), Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin
Formu (GRISS) ve Evlilik Uyum Olgegi (EUO)” kullaniimistir. incelenen tezlerde evlilik
oncesi kadinlarin ve giftlerin cinsel saglik ireme saghgi bilgi durumlarinin disuk oldugu
belirlenmistir. Bu donemde en ¢ok yapilan mudahalenin web tabanli, yuz yuze ya da video

tabanli egitim ve danigmanlik oldugu belirlenmistir.
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Sonug: Turkiye'deki lisansustu tezler, evlilik dncesi donemde cinsel ve tUreme saghgi
bilgisinin yetersiz oldugunu, riskli cinsel davraniglarin yaygin oldugunu ve genglerin
danigmanlik ihtiyacinin yuksek oldugunu vurgulamaktadir. Evlilik oncesi egitim ve
danismanlik programlari hem cinsel saglik sonuglarini hem de evlilik uyumunu

iyilestirmeye yonelik ebelik ve hemsgireligin temel mudahale alani olarak 6ne ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: evlilik oncesi, cinsel saglik, ireme saghgi, ebelik, hemsirelik
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Bildiri No: EBEH-20260417-LBJB

Menopozun Genitoliriner Sendromunun Kadin Cinselligine Etkisi ve Giincel

Yonetim Yaklagimlari

Ece Ozkaradigin, Nurgll Simal Yavuz

Ozet

Menopoz doneminde azalan Ostrojen ve diger seks steroidlerine bagl olarak ortaya ¢ikan
genitouriner degisiklikler, kadinlari fiziksel, psikolojik ve cinsel agidan ¢ok boyutlu bigimde
etkileyebilmektedir. Vajinal kuruluk, yanma, irritasyon, disparoni ve Uriner yakinmalarla
seyreden bu durum, kadinlarin cinselliginde 6énemli sorunlara yol agabilmektedir. Bu
derlemede, menopozun genitouriner sendromunun kadin cinselligi tzerindeki etkilerinin
ve guncel yonetim yaklagimlarinin degerlendiriimesi amaclanmistir. Gincel yonetimde
hafif semptomlar icin vajinal nemlendiriciler ve kayganlagtiricilar 6nerilirken, orta ve
siddetli semptomlarda lokal 6strojen tedavileri basta olmak tGzere ¢esitli hormonal ve non-
hormonal segenekler 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, menopozdaki cinsel sorunlarin
yalnizca biyolojik degil, psikolojik, iliskisel ve sosyokulturel boyutta degerlendiriimesi
gerektigi belirtiimektedir. Sonu¢ olarak, menopozun genitouriner sendromu bakim
surecinde gorunur kilinmasi gereken onemli bir saghk sorunudur. Menopoza yonelik
bakim surecinde cinsel saghgin rutin olarak degerlendiriimesi, kadinlarin semptomlarini
rahatlikla ifade edebilecegi glivenli bir bakim ortaminin olusturulmasi ve bireysellestirilmis

danigmanlik hizmetlerinin sunulmasi buyuk onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: menopoz, genitouriner sendrom, cinsellik, cinsel saglik, disparoni
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Bildiri No: EBEH-20260422-0K5Z

Postpartum Déonem Cinsel Saglhk Danigsmanhiginda PLISSIT Modeli ve Ebelik
Yaklagsimi

Zeynep Ciftci Demirtas, Filiz Unal Toprak

Ozet

Giris — Amag: Dlnya Saglik Orgiti cinsel saghigi fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Postpartum donem; hormonal degigimler, emzirme,
dogum travmalari, yorgunluk, uyku yoksunlugu ve yeni annelik roline uyum gibi ¢ok
boyutlu etkenlerin kadin cinsel saghgini etkileyebildigi hassas bir stregtir. Bu donemde
disparoni, azalmis cinsel istek, lubrikasyon sorunlari, vajinal kuruluk ve cinsel doyumda
azalma gibi cinsel islev sorunlari yaygin olarak gorulmektedir. Buna karsin cinselligin
konusulmasina yonelik tabular, kadinlarin c¢ekinceleri ve saglik profesyonellerinin
danismanlik konusundaki yetersizlikleri, uygun destege erisimi guclestirmektedir. Bu
derleme, postpartum dénemde cinsel saglik danismanhdinda PLISSIT modelinin
kullanimini ve bu suregte ebelik yaklasiminin rolind degerlendirmek amaciyla

hazirlanmigtir.

Gereg¢ — Yontem: Postpartum donemde cinsel saglik danismanhgi, PLISSIT modeli ve
ebelik yaklasimina iligkin guncel ulusal ve uluslararasi literatlir incelenmigtir. Konu
kapsaminda postpartum cinsel islev sorunlari, PLISSIT modelinin postpartum cinsel
saghk danigsmanhigindaki kullanimi ve ebelerin bu modele dayali danigsmanlik rollerine

iliskin calismalar degerlendirilmistir.

Bulgular: Literatur, postpartum donemde cinsel iglev sorunlarinin yaygin oldugunu ve
biyopsikososyal ile sosyokiiltiirel bircok faktdrden etkilendigini gdstermektedir. incelenen
c¢alismalar, PLISSIT modelinin cinsel islev, cinsel doyum ve yasam kalitesi Uzerinde
olumlu etkiler saglayabildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle modelin Permission ve
Limited Information basamaklarinin, ebeler tarafindan postpartum izlemlerde
uygulanabilir oldugu; cinsel sorunlarin konugulmasini kolaylastirdigi ve danismanlik

gereksinimlerinin belirlenmesinde etkili oldugu bildiriimektedir.
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Sonug: Postpartum cinsel saglik sorunlarinin yonetiminde yapilandiriimis danismanlik
yaklasimlarina gereksinim bulunmaktadir. PLISSIT modeli, postpartum cinsel saglk
danigmanliginda uygulanabilir bir gerceve sunmakta; ebeler bu modelin uygulanmasinda
onemli rol ustlenmektedir. Postpartum bakim hizmetlerine modele dayali cinsel saglik

danigmanliginin entegrasyonu onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: postpartum dénem, cinsel saglik danismanhgi, PLISSIT modeli,

ebelik, cinsel iglev bozuklugu
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Bildiri No: EBEH-20260422-CL4Z

Degisen Beden, Déniisen Cinsel Yagam: Jinekolojik Kanserler ve Cinsellik
Zehra Bicav, Filiz Unal Toprak
Ozet

Jinekolojik kanserler, kadin tGreme sistemini olusturan organlardan kaynaklanan malign timorler
olarak tanimlanmaktadir. Serviks, endometrium, over, vajen ve vulva kanserleri jinekolojik kanser
turleri arasinda yer almaktadir. Jinekolojik kanserler, kadinin sagligi ve yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Tedavi sUreclerinde uygulanan kemoterapi radyoterapi, hormonal tedavi ve
cerrahi girisimlere bagli olarak gelisen yorgunluk, uyku bozukluklari ve kaygi gibi semptomlar,
kadinlari fiziksel ve psikolojik olarak etkilemektedir. Onkolojik tedavinin bu etkilerinin yani sira
kadinin cinsel yasaminda da 6nemli etkilere sahiptir. Tum kanser turleri, cinsel sagligi ve cinsel
fonksiyonlari olumsuz yonde etkileyebilmekte hastalik ve tedavi slireci sonrasinda da cinsel
sorunlar devam edebilmektedir.Bu etkiler hastaligin tlrl, evresi ve uygulanan tedavilere goére
degismekte cinsel istekte azalma, orgazm guglugu, disparoni ile vajinal lubrikasyon ve
elastikiyette azalma gibi sorunlar sik goérilmektedir. Bir¢ok kadin icin cinsellik, yalnizca fiziksel bir
eylem degdil kadinlik hissini, beden imajini, dogurganlik kapasitesini ve cinsel iglevlerin
surdurdlebilirligini kapsayan ¢ok boyutlu ve kompleks bir deneyimi ifade etmektedir. Kadinin
cinselligi kompleks bir deneyim olarak algilamasi jinekolojik kanser sureciyle kargilastiginda daha
belirgin etkiler ortaya c¢ikarmaktadir. Bu slrecte beden algisinda meydana gelen degisimler,
ureme iglevlerinin ve cinsel fonksiyonlarin surdirilemeyecegdi diguncesi gibi faktorler, kadinin
kendisini kadinsi hissetmemesine yol acarak cinsel kimlik algisinda degisimlere neden
olmaktadir. Bu ytzden bu siurecte ebeler jinekolojik kanserli kadinlarda cinsel sagligin korunmasi
ve gelistiriimesinde degerlendirme, egditim, danismanlik, psikososyal destek ve ydnlendirme
rollerini kapsayan butuncul bir yaklagim benimsemeleri gerekmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma
jinekolojik kanserlerde cinsel sagligin énemli sorunlarindan biri olduguna farkindalik olugturmak,
jinekolojik kanserlerde cinselligin dnemini ve ebelerin bu kapsamda kilit bir saglik profesyoneli

oldugunu vurgulamak amaciyla derlenmisgtir.
Anahtar Kelimeler: jinekolojik kanserler, cinsel saglik, ebelik

Bildiri No: EBEH-20260330-1JOI
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Afet Durumlarinda Cinsel ve Ureme Sagligi: Deprem Baglaminda Minimum
Baslangi¢ Hizmet Paketi (MiSP) Yaklagimi

Feride Ceyhan, Deniz Akyildiz

Ozet

Cinsellik ve Ureme sagligi, bireyin genel iyilik halinin temel bilesenlerinden biri olup afet
gibi olaganlstii durumlarda 6nemli 6lglide etkilenmektedir. Ozellikle deprem gibi ani ve
yikici afetler; bireylerin yasam kosullarini, psikolojik durumlarini ve saglik hizmetlerine
erisimini olumsuz etkileyerek cinsel ve Ureme saghgi alaninda ¢ok boyutlu sorunlarin
ortaya ¢gikmasina neden olmaktadir. Bu ¢alisma, afetler 6zellikle depremler baglaminda
cinsel ve Ureme sagligina iliskin sorunlari ortaya koymak, bu sorunlarin birey ve toplum
Uzerindeki etkilerini degerlendirmek ve afet midahale sireglerinde kullanilan
yaklasimlari, dzellikle Minimum Baslangi¢ Hizmet Paketi (MiSP) gergevesinde incelemek
amaciyla gergeklestiriimis bir literatlr derlemesidir. Literatir incelendiginde, afet sonrasi
donemde psikolojik travma, stres ve kayginin artmasiyla birlikte cinsel yasam kalitesinde
disus, cinsel islev bozukluklar ve cift iliskilerinde sorunlar yasandi§i gorilmektedir.
Bunun yani sira, gegici barinma alanlarinda mahremiyet eksikligi ve yetersiz hijyen
kosullari cinsel yasami olumsuz etkilemekte; cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve
istenmeyen gebelik riskinde artisa yol agmaktadir. Ayrica afet ortamlarinda kadinlar ve
kiz cocuklari basta olmak Uzere kirilgan gruplarin cinsel siddet ve istismar agisindan daha
yuksek risk altinda oldugu dikkat gekmektedir. Bu kapsamda, afetlerde cinsel ve Ureme
saghgi hizmetlerinin kesintisiz ve etkin bir sekilde sunulabilmesi igin gelistirilen Minimum
Baslangi¢c Hizmet Paketi (MiSP), hizmetlerin planlanmasi ve uygulanmasinda temel bir
yaklasim ve rehber olarak dne ¢ikmaktadir. MiSP; cinsel siddetin dnlenmesi ve ydénetimi,
HIV bulaginin azaltiimasi, anne ve yenidogan morbidite ve mortalitesinin dnlenmesi,
kontraseptif hizmetlerin saglanmasi ve kapsamli Greme saghgi hizmetlerine gegisin
planlanmasini igeren oncelikli ve koordineli mudahaleler butinudur. Ancak mevcut
uygulamalarda bu hizmetlerin yeterince 0onceliklendiriimedigi ve erisimde cesitli
sinirliliklar oldugu goérulmektedir. Sonug olarak, afet yonetiminde cinsel ve dreme saghgi

hizmetlerinin butlincil bir yaklagimla ele alinmasi, MiSP’in saglik sistemlerine etkin
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entegrasyonunun saglanmasi, hizmetlerin erisilebilirliginin artirilmasi ve ozellikle kirllgan
gruplara yonelik koruyucu ve destekleyici mekanizmalarin guglendiriimesi gerekmektedir.
Bu dogrultuda, afetlere hazirik ve mudahale sureglerinde cinsel ve Ureme saghgi

hizmetlerinin temel bir bilesen olarak konumlandiriimasi buyuk 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: depremler, ebelik, afet yardim ¢alismalari, treme sagligi
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Bildiri No: EBEH-20260412-L.C54

Gorunmez Yaralari Gormek: Flort Siddetinde Ebenin Rolli ve Yaklagimi

Bilgesu Celik, Nazan Karahan
Ozet

Bu derleme, flort siddetinin kadinlarin cinsel ve ureme sagligi Uzerindeki etkilerini ve
ebelerin bu suregteki rollerini literatlr isiginda incelemeyi amaclamaktadir. "Flort Siddeti",
"Partner Siddeti", "Ebelik", "Cinsel Saglik", "Ureme Saghgi" anahtar kelimeleri kullanilarak
PubMed, Google Scholar ve CINAHL taranmig; calisma anlatisal derleme olarak
gerceklestirilmigtir. FIort siddeti”, romantik/duygusal iligkilerde partnerin digerine yonelik
fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik ya da dijital zarar verici davranislari olarak tanimlanir
ve yakin partner siddetinin alt turt olarak incelenir. 2000 yilindan bu yana her u¢ kadindan
biri partnerinden siddet gormektedir. Addlesan kadinlarin ise her 12'sinden biri fiziksel,
her 10'undan biri cinsel siddet yasamistir. Kiskanclik (%33,5), kontrol etme (%72), sosyal
cevreyi kisitlama (%63) gibi davraniglar ¢cogu zaman siddet olarak gérilmemekte,
romantik mit olarak kabul edilmektedir. Flort siddeti, 15-30 yas arasi genclerde yaygin ve
onemli bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmalar kisa ve uzun vadede ciddi ruh
saghgi, beden saghgi ve sosyal islev sorunlarina yol agtigini géstermektedir. Flort siddeti
magduru kadinlarda; depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve
genel psikolojik sikinti riski ve CYBE riski 2-3 kat artirmaktadir. Buna ek olarak
yaralanmalar, kronik agri, bas agrisi, kas-iskelet ve sindirim sorunlari, jinekolojik sorunlar
gorulebilmektedir. Ayrica flort siddeti magdurlari arasinda madde kullanimi ve riskli cinsel
davraniglar artabilmektedir. Ebeler; addlesanlarla ilk temas noktasi olabilen saglik
cahisanlaridir. Glven iliskisi kurarak hem siddeti nlemede hem de erken saptamada kilit
konumdadir. Ebelerin birincil dnleme stratejileri kapsaminda genclere ve kadinlara
flort/partner siddeti, toplumsal cinsiyet rolleri, saglikli iliski ve onay (riza) konularinda
egitim ve danismanlik verme rolleri bulunmaktadir. Buna ek olarak tarama rolleri
kapsaminda, rutin olarak siddet sorgulamasi yapma, gizlilik ve mahremiyet saglayarak
aciga cikarma yoluyla siddeti erken saptayip guvenli destek ve yonlendirme

saglayabilmektedir. Ancak literatlrde ebelerin bu konuda yetersiz hissettigi, rehberlik ve
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destege ihtiyaci oldugu bildiriimistir. Bu kapsamda lisans egitiminden hizmet i¢i egitime

kadar kapsamli bir egitim almasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: flort siddeti, cinsel saglik, Greme saghgi, ebelik
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Bildiri No: EBEH-20260412-VO90

Cezaevi ve Siginmaevinde Bulunan Kadinlarda Cinsel Saglik/Ureme Saghgi
Seray Gerey, Arzu Kul Ugtu
Ozet

Diinya Saghk Orgiitii verilerine goére, kapali kurumlarda bulunan kadinlarin saglik
intiyaclari erkeklere kiyasla daha 6zgun ve kapsamlidir. Ancak mevcut sistemler bu
gereksinimleri kargilamada yetersiz kalmaktadir. Ureme ve cinsel saglik baglaminda, bu
yetersizlik 6zellikle kadinlarin biyolojik ve sosyal gerceklikleriyle derinden ortismektedir.
Kadinlarin aile planlamasi, prenatal ve postnatal bakim, dogum hizmetleri, gtvenli kirtaj
erisimi, mensturasyon yonetimi, serviks ve meme kanseri taramasi, teshisi ve tedavisi
gibi alanlarda ihtiyaglari bulunmaktadir. Ancak cezaevi ve siginmaevi gibi ortamlarda
dogum Kkontroli ve kuirtaj erisimi kisitlanmakta, prenatal ve postpartum bakim
standartlarin altinda kalmaktadir. Bu kisitlamalar, kapali kurumlarda bulunan kadinlarin
saghk hizmetlerine erigsimini sistematik olarak sinirlamaktadir. Cezaevi veya
Siginmaevinde bulunan kadinlarin blyuk ¢ogunlugu 30-40 yas aralidinda, dusik egitim
seviyesine sahip ve sosyoekonomik agidan dezavantajli gruplardandir. Cezaevi
kosullarinda hijyen malzemelerine erisimin sinirli olmasi, genital hijyen uygulamalarinda
hatalara (yetersiz kurulama, vajinal dus) ve enfeksiyon riskine yol agmaktadir. Ayrica
arastirmalar kurumlarda bulunan kadinlarda stresin genel niifusa oranla ¢ kat daha fazla
amenore ve menstriel duzensizlige yol actigini gostermektedir. Diger yandan rutin
prenatal bakima erisim kurum igi kisitlamalar nedeniyle sinirlidir. Aile planlamasi ve
guvenli kurtaj hizmetlerine erisimde standardizasyon eksikligi, "Ureme adaleti" ilkeleriyle
celismektedir. Cinsel istismar, seks isciligi dykusu ve yuksek riskli gebeliklerin gérilme
sikligi oldukga yuksektir. "Pembe oda" uygulamalari aile baglarini korumada etkili olsa
da, plansiz gebeliklerle sonuglanabilmektedir. Cezaevi ve sidinmaevlerinde yasayan
kadinlarin cinsel ve Ureme saghgi hizmetlerine erigimi; yoksulluk, izolasyon ve sinirh
sosyal destek gibi yapisal faktorler nedeniyle 6nemli dl¢ide kisitlanmaktadir. Bu
baglamda, ozellikle siginmaevlerinde kalan kadinlar igin travma duyarli bakim

yaklagimlarinin benimsenmesi ve kapsamli cinsel ve ureme saghgi egitimlerinin
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yayginlastiriimasi kritik 6nem tasimaktadir. Saglik profesyonellerinin bu dezavantajli

gruplara yonelik aragsal, duygusal ve bilgilendirici destek sunmasi, kadinlarin
guclenmesini desteklemekte ve topluma yeniden entegrasyon sureglerini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu dogrultuda, hizmetlerin erigilebilirligini ve niteligini artirmaya yonelik

batuncil ve hak temelli politikalarin gelistiriimesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, ureme sagligi, kadin mahkumlar, siginmaevi
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Bildiri No: EBEH-20260412-UZDN

Cinsel Saghgin Surdiiriilmesinde Kiiltiire Duyarli Ebelik Bakimi
Hanife Kaya, Arzu Kul Ugtu
Ozet

Kalturel ve cografyaya duyarli bakim, bireyin saglik hizmeti alirken sahip oldugu inang,
deger, gelenek ve yasadigi bolgenin fiziksel sartlarinin profesyonel bakima entegre
edilmesidir. Saglik hizmetlerinde "herkese ayni yontem" yerine, "herkese ihtiyacina ve
degerlerine uygun yaklasim" ilkesini benimser. Bu yaklasim, kadinin kendini givende
hissetmesini saglayarak saglik hizmetine erisimi artirir, dil veya inang bariyerlerini asar
ve toplum genelindeki saglik esitsizliklerini azaltir. Ebeler, kadin saghgi ve dogum gibi
mahremiyetin en ust dlizeyde oldugu bir alanda caligtiklari igin bu bakimin merkezinde
yer alirlar. Dogum ve cinsel saglik, pek ¢cok toplumda sadece tibbi bir olay degil, ayni
zamanda derin kultirel anlamlar tagiyan bir suregtir. Bir ebenin, kadinin kaltirel kodlarini
anlamasi, onunla guvene dayal bir bag kurmasini saglar. Bu guven sayesinde ebe,
toplumda "tabu" olarak gorulen cinsel saglik konularini daha rahat konusgabilir ve hatall
geleneksel uygulamalari kadini incitmeden bilimsel gerceklerle degistirebilir. Cinsel
sagligi korumak adina sunulacak éneriler de bu duyarlilikla sekillenmelidir. Oncelikle,
bireylere kendi anatomileri ve ureme haklari konusunda, kultlrel hassasiyetleri gdzeten
anlasilir egitimler verilmelidir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunma ve
kontraseptif yontemlere erigim, yerel imkanlar ve inanglar dikkate alinarak tesvik
edilmelidir. Ayrica, duzenli jinekolojik taramalarin 6nemi anlatilirken, mahremiyet
duygusuna saygl goOsteren bir ortam sunulmalidir. Sonug¢ olarak, cografi ve kulturel
Ozelliklere saygi duyan bir ebelik yaklagimi, kadinin guclenmesini saglar. Bu kapsayici
bakim, cinsel saglhgin korunmasinda sadece tibbi bir mudahale degil, ayni zamanda
toplumsal bir iyilesme aracidir. Bireyin degerlerine saygi duyuldugunda, saglik énerilerine

uyum artar ve daha saglikli nesillerin temeli atilmis olur.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, ebelik bakimi, kulture duyarli bakim
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Bildiri No: EBEH-20260412-IGKW

Madde Kullanim Bozuklugu (MKB) ve Cinsel Saglk: Ebelik Bakiminda Giincel

Yaklasimlar

Hayriye Sagdic¢, Arzu Kul Ugtu

Ozet

Madde kullanim bozuklugu (MKB) ve cinsel sadlik: ebelik bakiminda glincel yaklagimlar
Madde kullanim bozuklugu, bireyin madde kullaniminin fiziksel ya da ruhsal saghgi
olumsuz etkilemesi ve klinik agidan anlamli islev kaybina yol acmasi ile tanimlanir.
Toplumda madde kullanimi daha sik erkeklerle iligkilendirilse de son yillarda kadinlarda
kullanim sikhgr artmaktadir. Madde kullanmaya baslama yasi, kullanimi surdirme
nedenleri, tedavi arayisi ve damgalanma acisindan cinsiyete 6zgu farkhliklar
bulunmaktadir. Kadinlarda madde kullanimi; toplumsal cinsiyet rolleri, damgalanma ve
siddet déngisiyle etkilesim igindedir. Ozellikle travma, istismar ve siddet dykiisi bulunan
kadinlar guvensiz cinsel iligkilere, cinsel islev bozukluklarina ve istenmeyen gebeliklere
aclk hale getirmektedir. Maddenin karar verme mekanizmalarini bozmasi ve korunma
davraniglarini azaltmasi nedeniyle cinsel yolla bulasan enfeksiyon riski ve o6zellikle
enjeksiyon yoluyla kullanimda HIV bulagsma ihtimali ciddi oranda artirmaktadir. Ayrica,
uzun sureli kullanimin yol actigi hormonal duzensizlikler libido kaybi ve orgazm
bozukluklari gibi klinik sorunlari tetiklemekte olup, cinselligi cogu zaman riza digl veya
madde teminine yonelik bir arag haline getirmektedir. Madde kullanim bozuklugu olan
bireylerde cinsel ve Greme saghgdi hizmetlerinin batincul sunumu risklerin azaltiimasi ve
saghgin yukseltimesinde 6nemlidir. Sagligin her biriminde hizmet sunan ebeler MKB’li
kadinlarin erken tanilanmasi, guvenli cinsel danigsmanlik hizmeti almasi, siddet ve
istismar Oykulerinin glvenli bicimde belilenmesi, uygun hizmetlere yonlendirilmesi,
bakimin koordinasyonu ile cinsel ve Ureme haklarinin korunmasi gibi kritik rolleri
ustlenebilecek konumdadir. Bu dogrultuda ebeler, damgalamay! azaltan, travmaya
duyarli, cinsel sagligi koruyan ve disiplinler arasi butunlesik bakim modellerinin
merkezinde yer almalidir. Ayrica ebe, madde kullanimini erken saptayabilecek guven

iliskisi kurabilecek, kadin haklarini guglendiren bakimi sunabilecek ve savunuculuk
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rolleriyle madde kullanan kadinlarin uygun bakimini saglayabilecek nitelikte bakim
sunmalidir.
Anahtar Kelimeler: madde kullanim bozuklugu, cinsel saglik, ebelik bakimi, riskli cinsel

davranig, ureme saghgi
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Bildiri No: EBEH-20260412-CNYP
Postpartum Donemin Genitolriner Sendromu ve Cinsel Saghk

Nurevsan Kog, Ebru inan Kirmizigl

Ozet

Giris — Amag: Postpartum donem, kadin yasaminda hormonal ve fiziksel degisimlerin en
yogun vyasandigi evrelerden biridir. Bu donemde emzirmeye bagh gelisen
hipodstrojenizm ve pelvik taban travmasi, ginimuzde "Laktasyona Bagli GenitoUriner
Sendrom (GSL)" basligi altinda degerlendirilen bir dizi semptoma yol agmaktadir. GSL,;
vajinal atrofi, kuruluk ve pelvik taban zayifligi gibi bilegenleriyle kadinin cinsel yagam
kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu galisma, postpartum donemde gelisen genitouriner
sendromun cinsel fonksiyonlar Gzerindeki etkilerini literatlr verileri 1s1ginda incelemek ve

bu suregcteki risk faktorlerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Gere¢ — Yontem: Literatur taramasi, Google Scholar, PubMed veri tabanlarinda

“postpartum donem?”, “genitolriner sendrom”, “postpartum cinsel iglev” anahtar kelimeleri

kullanilarak yapiimigtir.

Bulgular: Literatlr verileri, postpartum donemdeki kadinlarin %73,5’inde cinsel islev
bozuklugu goérildigini ve FSFI (Kadin Cinsel islev Olgegi) skorlarinin klinik esik degerin
(26,55) altinda kaldigini (ort. 21,5) gostermektedir. Sistematik derlemeler; vajinal atrofi
oranini %63,9, vajinal kurulugu ise %53,6 olarak bildirmektedir. Disparoni (agrili cinsel
iliski) prevalansi dogum sonrasi 3. ayda %60 civarindayken, 12. ayda dahi %28,5
seviyelerinde seyretmektedir. Ozellikle emziren kadinlarda cinsel disfonksiyon riski,
emzirmeyenlere gore belirgin duzeyde yuksek oldugu bildirilmigtir. Emzirme donemindeki
hipodstrojenizm; vajinal kayganhgin azalmasina, doku tonusunun kaybina ve cinsel
tatminin dismesine neden olmaktadir. Ayrica, pelvik taban zayifligina baglh gelisen triner
inkontinansin, cinsel disfonksiyon i¢in bagimsiz bir risk faktéri oldugu (aOR 1,63) ve
kagirma problemi olan kadinlarda cinsel islev bozuklugu oraninin iki katina c¢iktigi
saptanmigtir. Semptomlar genellikle 6-12. aylar arasinda iyilesme egilimi gdsterse de,

pek ¢ok kadinda sorunlar bir yili agabilmektedir.
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Sonug: Postpartum genitotriner sendrom, 6zellikle laktasyon déneminde vajinal atrofi,
disparoni ve Uriner semptomlar araciligiyla cinsel saghgi ciddi sekilde kisitlamaktadir.
Dogum sonrasi kontrollerde cinsel saglik ve pelvik taban buatunlugu rutin olarak
sorgulanmalidir. Erken donem pelvik taban egzersizleri ve gerektiginde lokal vajinal
tedaviler gibi hedefe yonelik midahaleler, kadinin yasam kalitesini ve cinsel iyilik halini

artirmak i¢in buyuk dnem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: postpartum donem, laktasyona bagli genitouriner sendrom, cinsel

islev bozuklugu, disparoni.
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Bildiri No: EBEH-20260413-WIRO
Yasam Boyu Kadin Cinselligi ve Biyopsikososyal Yaklagim

Nisan Akgay, Simeyra Damsarsan

Ozet

Kadin cinselligi yasam boyu degisim gdsteren ve biyolojik, psikolojik ve sosyokdiltirel faktdrlerin
etkilesimiyle sekillenen dinamik bir strectir. Ergenlikten menopoz sonrasi doneme kadar uzanan
yasam dongusltnde cinsel islev, cinsel doyum ve cinsel iyilik hali donemsel olarak farklilik
gOsterebilmektedir. Literaturde, kadin cinselliginin yasam boyu dinamik ve ¢ok boyutlu bir yapida
oldugu bildiriimektedir. Cocukluk déneminde cinsel gelisim, beden farkindaligi ve mahremiyet
kavramlarinin temellendigi kritik bir evre olarak degerlendiriimektedir. Ergenlik doneminde
hormonal degisimlerle birlikte cinsel farkindalik, romantik iliskiler ve kimlik gelisimi 6n plana
cikmakta, toplumsal ve kiiltiirel normlar belirleyici rol oynamaktadir. Ureme déneminde cinsel
islev ve fertilite odakli degisimler belirgin hale gelmektedir. Gebelik ve postpartum déneminde
hormonal, fiziksel ve psikolojik degisimlerin cinsel istegi etkiledigi belirtimektedir. Bu strecte
beden imaji, psikolojik durum, yasam kalitesi ve sosyokultlrel faktérler Snemli belirleyiciler olarak
one c¢ikmaktadir. Ayrica dogum sekli, pelvik taban disfonksiyonu, emzirme, postpartum
depresyon ve partner iligkilerinin de cinsel yasami etkiledigi bildiriimektedir. Menopoz ve sonrasi
donemde dstrojen azalmasina bagh fizyolojik degisikliklerin yani sira, psikolojik faktorler ve
sosyokdltlrel tutumlar cinsel islevi olumsuz etkileyerek kadinlarda libido azalmasi, lubrikasyon
kaybi ve disparoni gibi sorunlara yol acabilmektedir. Bu degisimler ¢ift uyumunu ve yasam
kalitesini de etkileyebilmektedir. Yaslilik déneminde ise fizyolojik degdisiklikler, kronik hastaliklar,
ilac kullanimi ve psikososyal etkenler cinsel yasami etkileyerek cinsel performansin azalmasina
neden olmaktadir. Bakildiginda; kadin cinselligi yasam boyu biyopsikososyal faktorlerin etkilesimi
dogrultusunda sekillendigi gérulmektedir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin her yasam
donemine 6zgu, butuncul ve kultirel duyarhligr yiksek yaklagimlar gelistirmesi blyuk dnem

tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: kadin, cinsellik, cinsel iglev, yasam donemleri, biyopsikososyal yaklagim
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Bildiri No: EBEH-20260414-TYMV

Ebeler igin Yeni Bir Perspektif: Cinsel Fonksiyon Bozukluklarinin

Degerlendiriimesinde Duygusal Tanimlama Gug¢lugu (Aleksitimi)
Ezgi Avcil, Ebru inan Kirmizigul
Ozet

Giris — Amag: Dinya Saglik Orgutit (WHO) ve FIGO’nun cinsel sagligi fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal bir batlnltk olarak tanimlayan vizyonu gergevesinde, cinsel fonksiyon
bozukluklarinin (CFB) etiyolojisinde psikososyal ve norobiligsel degiskenlerin analizi
baylik 6nem tasimaktadir. Aleksitimi; kisinin duygularini tanima ve ifade etme guglugu
olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢calisma; kadinin yasam dongusu boyunca karsilastigi CFB
degerlendiriimesinde aleksitimi duzeyinin etkisini ve ebelerin bu suregteki stratejik rolunu

literatlr 1s191nda incelemeyi amaclamaktadir.

Gere¢ — Yontem: Literatir; Google Scholar ve PubMed Uzerinden “cinsel fonksiyon

bozukluklarn” ve “aleksitimi” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir.

Bulgular: Glncel kanitlar; aleksitiminin 6zellikle "duygulari tanimlama guclaga”
boyutunun, CFB riskini %50'den fazla artirdigini ve cinsel tatmini anlamli dizeyde
azalttigini gostermektedir. Yapilan ¢caligmalarda, aleksitimi duzeyi yuksek bireylerin cinsel
islev Olceklerinden (FSFI) anlamli derecede daha disik puanlar aldigi ve genel
populasyona oranla uyariima bozuklugu yasama sikhginin 2.4 kat daha fazla oldugu
saptanmigtir. Bu norobiligsel bariyer, bireyin interoseptif (vicut igcinden gelen kalp atisi,
nefes gibi bedensel sinyalleri algilama) farkindaliginin zayiflamasi sonucu cinsel uyariima
duyumlarinin "haz" yerine "tehdit" olarak yorumlanmasina yol acarak yanit dongusunu
sekteye ugratmaktadir. Aleksitimi duzeyi yuksek kadinlarda somatizasyon egiliminin
artmasi; i¢gsel gerilimlerin  vajinismus veya disparoni gibi semptomlarla

bedensellestiriimesine zemin hazirlamaktadir.

Sonug: Ebeler; kadina temas ettikleri her alanda bu "gériinmez engeli" fark edebilecek
ilk profesyonellerdir. Rutin izlemlerde fiziksel bulgularin yani sira kadinin duygusal

okuryazarligini da kapsayan holistik bir degerlendirme metodolojisi gelistiriimesi zaruridir.
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Ebelerin beden farkindahgini artiracak girisimleri klinik ciktilari iyilestirecektir. Sonug
olarak; aleksitimi olgusunun ebelik bakim modellerine entegre edilmesi, hem tanisal
dogrulugu artiracak hem de ebelik hizmetlerinin kanita dayali ve kisiye 6zel bir nitelik

kazanmasini saglayacaktir

Anahtar Kelimeler: aleksitimi, cinsel fonksiyon bozuklugu, ebelik, cinsel saglik, duygu

duzenleme



S Ebeler & Hemsireler icin

<

=20 Cinsel Saghk

Sempozyumu

Bakimin Kalbinde Cinsellik

Bildiri No: EBEH-20260416-92JH
Sagir ve isitme Engelli Kadinlarda Cinsel Saglik: Bir Derleme

Rabia Ceren Buyrukodlu, Arzu Kul Uctu

Ozet

Bu derlemenin amaci, sagir ve isitme engelli kadinlarda cinsel saglik durumunu ve karsilasilan
engelleri incelemektir. Calismada literatir taramasi yapilmistir. Diinya genelinde yaklasik 466
milyon insan isitme kaybiyla yasamakta olup, bunlarin énemli bir kismini kadinlar olusturmaktadir.
Sagir ve isitme engelli kadinlar, cinsel saglik ve Greme saglgi hizmetlerine erisimde ¢ok sayida
engelle karsilasmaktadir. Arastirmalar, sagir kadinlarin cinsel yasam kalitesinin genellikle disuk
oldugunu géstermektedir. iran'da yapilan bir calismada, sagir evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi
puanlarinin orta dizeyde oldugu bildiriimistir. Gana'da gerceklestirilien arastirmalar, sagir
kadinlarin aile planlamasi yontemleri konusunda sinirli bilgiye sahip oldugunu ve istenmeyen
gebelik oranlarinin yiksek oldugunu ortaya koymustur. Turkiye'de yapilan bir arastirmada, sagir
kadinlarin %73'Unde cinsel iglev bozuklugu saptanmis olup, fiziksel engelli ve isitme engelli
kadinlarda gérme engelli kadinlara kiyasla daha ylksek oranda cinsel sorunlar bildirilmigtir. Sagir
kadinlarin cinsel saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari temel engeller arasinda iletisim
guclukleri, saglik personelinin isaret dili bilmemesi, erigilebilir bilgi materyallerinin eksikligi,
damgalama ve olumsuz tutumlar yer almaktadir. COVID-19 pandemisi ddneminde Sili'de yapilan
bir calismada, sagir kadinlarin %75'inin cinsel saglik bilgilerine erisemedigi ve %70'inin ebelik
hizmeti alamadigi bildirilmigtir. Mevcut engelleri gidermek adina yardimci teknolojilerin, isaret dili
tercimanlarinin egitimi, akran temelli egitim programlari ve erisilebilir dijital iceriklerin gelistiriimesi
gerekmektedir. Ekvador'da gelistirilen isaret dili tabanli bir sosyal agin, sagir kadinlarin cinsel
saglik bilgisine erisimini artirmada etkili oldugu goésterilmistir. Sonug olarak, sagir ve isitme engelli
kadinlar cinsel saglk hizmetlerine erisimde 6nemli engellerle karsilasmakta ve bu durum yasam
kalitelerini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle, erigilebilir, kapsayici ve isaret dili destekli egitim
ve hizmetlerin yayginlastiriimasi blytuk 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: sagir kadinlar, isitme engelli kadinlar, cinsel saglik, saglik hizmetlerine

erigim, iletisim engelleri
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Bildiri No: EBEH-20260412-ZJEF

Antenatal Donemde Cinsel Saglik: Karsilasilan Bariyerler ve Cozumler

Zahra Saeidi Mofrad, ilknur Miinevver Géneng

Ozet

Giris — Amag: Gebelik, kadinin biyopsikososyal agidan dnemli degisimler yasadigi ve bu
degisimlerin ciftlerin cinsel yasamini etkiledigi bir donemdir. Buna karsin cinsel saglik,
antenatal bakimda siklikla ihmal edilen alanlardan biri olarak kalmaktadir. Bu ¢alismanin
amacl, prenatal donemde cinsel saglik bakimina erigsimi ve sunumunu engelleyen
bariyerleri literatir dogrultusunda analiz etmek ve uygulanan kanita dayali mtudahalelerin

cinsel saglik uzerindeki etkilerini degerlendirmektir.

Gere¢ — Yontem: Bu calisma, betimleyici bir literatir derlemesidir. Literatir taramasi,
PubMed, Google Scholar ve ulusal veri tabanlarinda sistematik bir arama stratejisi
kullanilarak gerceklestiriimigtir. Tarama surecinde “pregnancy”, “sexual health”, “sexual
function”, “antenatal care”, “sexual counseling”, “PLISSIT”, “EX-PLISSIT”, “BETTER

model”, “cognitive behavioral therapy” ve “pelvic floor exercises” anahtar kelimeleri ve
bunlarin Turkge karsiliklar farkl kombinasyonlarla kullaniimistir. Arastirmaya 2016—2025
yillari arasinda yayimlanmig, gebelikte cinsel saglik, cinsel yasam kalitesi, cinsel
danigmanlik ve ebelik uygulamalari ile dogrudan iligkili 6zgun arastirmalar, derlemeler ve
klinik calismalar dahil edilmistir. Tam metnine ulasilamayan, gebelik donemi digindaki
populasyonlari iceren ve konu ile dogrudan iligkili olmayan calismalar diglanmistir.
Belirlenen galismalar baslik ve 6zet dluzeyinde incelenmis, uygun bulunan makaleler tam
metin degerlendirmesine alinmistir. Dahil edilen ¢alismalar, ¢alisma tasarimi, érneklem
ozellikleri, ele alinan cinsel saglik bariyerleri ve Onerilen ebelik odakli mudahaleler
acisindan analiz edilmig, calismalar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar kargilastirmali

olarak sunulmustur.

Bulgular: Literatlr analizi, gebelikte cinsel igslev bozuklugu prevalansinin %58-92,5
arasinda degistigini ve ozellikle Gguncu trimesterde artis gdsterdigini kanitlamaktadir.

Temel bariyerler arasinda; disparoni, "bebege zarar verme" korkusu gibi cinsel mitler,
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olumsuz beden algisi ve kiltirel engeller saptanmistir. Ayrica saglik profesyonellerinin
cinselligi "tartisiimasi gug¢ bir konu" olarak goérerek profesyonel suskunluk egilimi
sergiledigi bildiriimektedir. Buna karsilik; PLISSIT ve BETTER modellerine dayal
danismanligin, sanal bilissel davranisci terapilerin ve duzenli pelvik taban egzersizlerinin
kadinlarin cinsel fonksiyon puanlarinda (FSFI) istatistiksel olarak anlamh (p<0.001)

iyilesme sagladigi rapor edilmistir.

Sonug: Gebelikte cinsel saglik sorunlari yaygin olmasina ragmen profesyonel bakimda
ihmal edilmektedir. Yapilandiriimis egitim ve danismanlk yaklagimlarinin cinsel
fonksiyonun iyilestirimesi ve ciftler arasi yakinhgin artinimasinda etkili oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle cinsel saglik danigmanliginin rutin antenatal bakima
entegrasyonu ve ebelik basta olmak Uzere obstetrik saglik profesyonellerinin bu alandaki

klinik yeterliliklerinin guclendirilmesi elzemdir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, cinsel saglik, cinsel islev bozuklugu.
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Bildiri No: EBEH-20260417-FQ5T
Obstetrik Siddetin Sessiz Bedeli: Kadin Cinsel Yagamina Yansimalar

Nurgiil Simal Yavuz, Ece Ozkaradigin

Ozet

Diinya Saghk Orgltl, obstetrik siddeti; kadinin onuruna, 6zerkligine ve temel insan
haklarina aykiri eylemleri kapsayan "saygisiz ve kotu muamele" olarak tanimlamaktadir.
Bu kavram, yalnizca bir saglik hizmeti kusuru degil, ayni zamanda ciddi bir GUreme ve
cinsel saglik hakki ihlalidir. Bu derlemenin amaci obstetrik siddetin kadin cinsel yasamina
yansimasini guncel literatir dogrultusunda degerlendirmektir. Kiresel dlgekte yuratilen
meta-analizler obstetrik siddetin boyutlarini garpici sekilde ortaya koymaktadir. Mirzania
ve ark. (2025) kadinlarin %54,5’inin, Hakimi ve ark. (2025) ise %59’unun dogum sirasinda
kot muameleye maruz kaldiklarini raporlamistir. Obstetrik siddetin cinsel saglik
Uzerindeki etkisini dogrudan inceleyen g¢alismalar sinirli olmakla birlikte, dolayl olarak
degerlendiren arastirmalar da bulunmaktadir. Mevcut literatur, obstetrik siddetin
kadinlarin dogum deneyimini travmatik hale getirerek psikolojik, fiziksel ve iligkisel
dizeyde sonuglar dogurdugunu ve bu durumun cinsel islev Uzerine yansidigini
g6stermektedir. incelenen bir sistematik derlemeleye gére, obstetrik siddet maruziyetinin
postpartum donemde cinsel isteksizlik, disparoni ve cinsel doyumda azalma gibi
disfonksiyonlara zemin hazirladigi belirtimektedir. Travmatik dogum deneyimi yasayan
kadinlarda beden algisinin bozuldugu, 6zguven kaybi yasandigi ve cinsel yakinliktan
kacinma davraniglarinin gelistigi bildiriimektedir. Obstetrik siddetin perinatal donemde
travma ve posttravmatik stres bozuklugu ile iligkili oldugu ve bunun yasam Kkalitesini
olumsuz etkiledigi bildiriimektedir. Benzer sekilde, kadinlarin obstetrik siddet
deneyimlerini ele alan nitel ¢galismalar, dogum sonrasi donemde korku, 6fke ve beden
algisinda bozulma gibi duygusal tepkilerin gelistigini ortaya koymaktadir. Bu psikolojik
etkiler, cinsel istekte azalma, kaginma davranisi ve iliski doyumunda dusus gibi sonuglara
yol agabilmektedir. Sonug olarak, mevcut kanitlar obstetrik siddetin kadin cinsel saghgini
dogrudan ve dolayl yollarla olumsuz etkiledigini bildirmektedir. Ayrica obstetrik siddetin

kadinlarin cinsel ve Ureme haklarinin ihlali olarak tanimlanmasi, cinsel 6zerklik Uzerindeki
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etkisini vurgulamaktadir.Ancak bu iligkinin dogrudan analiz edildigi ¢alismalarin
yetersizligi, konunun daha kapsamli ve multidisipliner yaklagimlarla incelenmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu dogrultuda, obstetrik siddetin cinsel yasam Uzerindeki etkilerinin
belirlenmesi hem klinik midahalelerin iyilestiriimesi hem de kadin sagligi politikalarinin

geligtiriimesi agisindan nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, obstetrik siddet, travma, Greme sagligi
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